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4  
ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

ɋɚɪɤɨɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ (ɋɆɌ) – ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɚɹ ɢ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɫɨɥɢɞɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɨɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ 

ɜɫɟɝɨ 1-2% ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ [1;26;128]. Ɍɚɤɬɢɤɚ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɢɫɯɨɞɹ 

ɢɡ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɞɢɢ. ȼ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 50 ɩɨɞɬɢɩɨɜ ɋɆɌ, ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɯ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɭɛɪɢɤɚɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ȼɈɁ 2013ɝ [19]. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɤɚɤ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ ɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɪɚɟɦ ɪɟɡɟɤɰɢɢ. Ⱥɪɫɟɧɚɥ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ 

ɬɤɚɧɟɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 20 ɥɟɬ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ 

ɨɪɝɚɧɨ- ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ- ɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɣ 

ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɜɵɫɨɤɨɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɧɬɪɚɯ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɸ. Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɫɤɥɨɧɧɵ ɫɱɢɬɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɰɢɡɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɫɤɨɪɟɟ ɩɪɚɜɢɥɨɦ, ɱɟɦ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ. ɇɚ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɋɆɌ, ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɩɨɫɥɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɚ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɨɥɭɜɟɤɨɜɨɣ ɞɚɜɧɨɫɬɢ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɩɭɯɨɥɹɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, 

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɜɚɪɶɢɪɭɸɳɭɸɫɹ ɜ ɲɢɪɨɤɢɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 

ɨɬ 25 ɞɨ 60% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɭɸ ɢ 90%. [3; 21; 26] 

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɧɟɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɨɱɟɪɟɞɧɨɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ, ɧɨ ɢ 

ɩɨɦɨɠɟɬ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɢɨɩɫɢɢ [116; 87; 22]. 
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ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟ ɭɬɢɯɚɸɬ ɫɩɨɪɵ ɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɚɯ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɆɌ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɦɟɪɵ, 

ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɝɥɭɛɢɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ, 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ [3]. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 

ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɨɛɳɭɸ, 

ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ.  

ɋɚɪɤɨɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢɡ-ɡɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɝɭɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɨɬɬɟɫɧɹɹ ɢ ɢɧɮɢɥɶɬɪɢɪɭɹ ɩɪɢɥɟɠɚɳɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. Ɇɨɪɮɨ-

ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɍɁ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɆɊɌ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɚɡɦɟɪɵ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɢɧɜɚɡɢɸ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɞɚɠɟ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɬɢɩ ɨɩɭɯɨɥɢ. [22] Ɉɞɧɚɤɨ, ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ 

ɷɬɚɩɨɦ ɜ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɹ. ɂɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɢɨɩɫɢɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢ ɧɟɜɟɪɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

ɢɥɢ ɟɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ, ɱɬɨ ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɯ ɦɢɤɪɨɩɭɡɵɪɶɤɨɜɵɯ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ ɞɚɥɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɡɨɧɵ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɢ ɧɟɨɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ 

ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɛɨɥɶɲɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ 

ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦɨɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 
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Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

2. ȼɵɹɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

4. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞ ɛɢɨɩɫɢɢ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (N=213) ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɪɟɞɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ - ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɫɚɪɤɨɦɨɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɪɚɡɦɟɪɚ, ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɪɨɫɬɚ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɨɛɴɟɦɚ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɫɪɨɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ (N=59) ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨ-ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɢ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɞ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫ 

ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ. ɇɨɜɢɡɧɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɣ 

ɡɚɹɜɤɨɣ ɧɚ ɉɚɬɟɧɬ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ Ɏɂɉɋ ɊɎ №2016128416 ɨɬ 14.07.2016. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɞ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ. 
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ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɎȽȻɍ «ɇɂɂ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɇ.ɇ. 

ɉɟɬɪɨɜɚ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨ-

ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɞ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɜɧɟɞɪɟɧ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 

ɨɛɳɟɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɎȽȻɍ «ɇɂɂ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. 

ɇ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ʌɢɱɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɚɜɬɨɪɚ 

Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɥɢɱɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɞɢɡɚɣɧ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɬɨɛɪɚɧ 

ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫ 2004 ɩɨ 2016 ɝɨɞɵ, ɜɧɟɫɟɧɧɵɣ ɜ ɫɨɡɞɚɧɧɭɸ ɛɚɡɭ 

ɞɚɧɧɵɯ, ɤɚɤ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɫɨɛɪɚɧɧɚɹ ɩɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɥɢɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ 

ɬɤɚɧɟɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ, ɜɧɟɞɪɟɧ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɜ 

ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɚɜɬɨɪɨɦ ɥɢɱɧɨ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɞɢɡɚɣɧ, 

ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɜɵɜɨɞɵ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɫɭɠɞɚɥɢɫɶ ɧɚ ɧɚɭɱɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 

ɨɛɳɟɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ɎȽȻɍ «ɇɂɂ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɇ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ» 

Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ, ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɨɝɨ ɫɟɜɟɪɨ-ɡɚɩɚɞɧɨɝɨ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. ɂ.ɂ. Ɇɟɱɧɢɤɨɜɚ. Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɨɹɥɚɫɶ 22 ɚɜɝɭɫɬɚ 2017 ɧɚ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɇɂɂ Ɉɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. 

ɇ.ɇ.ɉɟɬɪɨɜɚ. 
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ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ 

ɉɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 22 ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɢɡ ɧɢɯ 8 ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ 

ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ȼȺɄ ɊɎ, 2 ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɨɛɢɹ, 2 ɩɚɬɟɧɬɚ 

ɧɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɊɎ (№2621561 ɨɬ 06.06.2017 «ɋɩɨɫɨɛ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ 

ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɢ ɜɨɡɦɟɳɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɣ ɯɢɦɢɨɩɟɪɮɭɡɢɢ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ», №2621570 ɨɬ 06.06.2017 

«ɋɩɨɫɨɛ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɢ ɢ ɜɨɡɦɟɳɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɟɣ 

ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɦɟɠɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨ-ɛɪɸɲɧɨɣ ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ ɢɥɢ ɷɤɡɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɢ»), ɚ ɬɚɤɠɟ 2 

ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɫɩɪɚɜɤɢ ɧɚ ɩɚɬɟɧɬ ɊɎ (№2016128416 ɨɬ 14.07.2016 «ɋɩɨɫɨɛ 

ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨ-ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɞ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ», №2016127079 ɨɬ 07.07.2016 «ɋɩɨɫɨɛ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ»). 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɨɠɟɧɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɵ: Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ 4 ɧɚɭɱɧɵɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹɯ: Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɮɨɪɭɦ ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ «Ȼɟɥɵɟ ɧɨɱɢ — 2016» 

ɂɸɧɶ 2016ɝ ɋɉɛ, 512-ɡɚɫɟɞɚɧɢɟ ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɨɝɨ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ 

«ɇɨɜɨɟ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ» 24.11.2016 ɋɉɛ, V 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ EESG - ȼɨɫɬɨɱɧɨ – ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 

ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɚɪɤɨɦ. «ɋɚɪɤɨɦɵ ɤɨɫɬɟɣ, ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɤɨɠɢ» 13-14 

ɨɤɬɹɛɪɹ 2016 Ɇɨɫɤɜɚ, Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɪɚɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɝɪɟɫɫ IX «ɇɟɜɫɤɢɣ 

ɪɚɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɪɭɦ – 2017» 21-23 ɚɩɪɟɥɹ 2017 ɋɉɛ. 

Ɉɛɴɟɦ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, 4 ɝɥɚɜ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɜɵɜɨɞɨɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ ɫɩɢɫɤɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɧɚ 167 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ, 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ 96 ɬɚɛɥɢɰ ɢ 63 ɪɢɫɭɧɤɚ. ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 151 ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 31 ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ 120 ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ. 



9  
ȽɅȺȼȺ I 

ɈȻɁɈɊ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɩɪɨɫɚ 

ɋɚɪɤɨɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ (ɋɆɌ) – ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɚɹ ɢ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɥɢɞɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɨɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɜɫɟɝɨ 1% ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ [1;26;128].  

ȼ 2016 ɝ. ɜ ɋɒȺ ɞɢɚɝɧɨɡ ɋɆɌ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ 12310 ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ, ɚ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ 

ɨɬ ɋɆɌ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɨɤɨɥɨ 4990 ɫɥɭɱɚɟɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɞɟɬɟɣ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ 

ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 4500 ɧɨɜɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɋɆɌ [8]. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 30 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ 1000000 ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ [128]. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɜɵɲɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 6,5%, ɡɚɧɢɦɚɹ 5-ɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ [2]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥɥɢɟɜɚ Ɇ.Ⱦ. (2013) ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɣ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦɢ 

ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ 

ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ [2]. 

Ɏɟɧɨɦɟɧ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ (ɋɆɌ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɩɨɪɧɨɦɭ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɸ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɩɨɫɥɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɧɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ 

ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɋɆɌ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɚ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɨɥɭɜɟɤɨɜɨɣ ɞɚɜɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɦɢɪɨɜɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 

ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 25 ɞɨ 60% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɋɆɌ ɦɨɠɟɬ 

ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɢ 90% [3; 21; 26]. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɆɌ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɭɬɟɲɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɫɯɟɦ ɥɟɱɟɧɢɹ 
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ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ [18].  

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛ ɨɩɭɯɨɥɹɯ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɢɦɦɭɧɨɝɢɫɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

[19]. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 10-15 ɥɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɧɨɫɹɬ 

ɫɜɨɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ ɬɟ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɛɥɚɫɬɨɦ, ɦɟɧɹɹ ɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɢɲɚɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɯɟɦ. ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ȼɈɁ, 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɚɹ ɦɹɝɤɢɦ ɬɤɚɧɹɦ, ɭɜɢɞɟɥɚ ɫɜɟɬ ɜ 2013 ɝɨɞɭ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 70 ɩɨɞɬɢɩɨɜ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. Ⱦɥɹ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɚ 

ɜɚɠɧɟɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɭɛɪɢɤɚɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ [18; 19].  

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ J Coidre ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ (2001), ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɦɢɫɹ 

ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ 

ɫɚɪɤɨɦɚ, ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ, ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ, ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢɡ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ [51]. 

Pisters ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ (2011) ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ «ɢɡɥɸɛɥɟɧɧɵɟ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ» ɫɚɪɤɨɦ 

ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ: 60% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɚ ɧɢɠɧɢɯ ɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ 

ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 3:1, ɫɚɪɤɨɦɵ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɲɟɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 9%, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɨɟ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ — 31%, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 15% ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ [112].  

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫɚɪɤɨɦɵ 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɬɢɩɨɦ ɪɨɫɬɚ, ɧɨ ɪɚɫɬɭɬ ɜɫɟɝɞɚ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɨ, ɪɚɫɫɥɚɢɜɚɹ, ɨɤɪɭɠɚɹ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɧɢɱɬɨɠɚɹ ɫɨɫɟɞɧɢɟ ɬɤɚɧɢ. 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɨɩɭɯɨɥɟɣ, ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɹ ɜ ɬɨɥɳɟ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ, 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɞɨɥɶ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɬɟɬ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢ, ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɹ ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɟ ɜɥɚɝɚɥɢɳɟ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɧɚ ɫɨɫɟɞɧɢɟ 

ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ [21]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ Chang ɋ. K. ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ (2004ɝ) ɞɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɫɚɪɤɨɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. ɉɪɨɝɧɨɡ ɞɥɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɨɬ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɧɟ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɚɤɨɜɵɯ ɫ ɫɚɪɤɨɦɨɣ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ [47].  
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ɋɚɪɤɨɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɝɟɦɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɫ ɩɨɱɬɢ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɢɯ ɜ 

ɥɟɝɤɢɯ (60%), ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɟ ɩɨɪɚɠɚɸɬɫɹ ɩɟɱɟɧɶ, ɤɨɫɬɢ ɢ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ [21; 

53].  

Ewing (1931) ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɪɚɫɬɭɬ ɜɞɨɥɶ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɜɥɚɝɚɥɢɳ ɢ ɪɚɧɨ 

ɢɧɜɚɡɢɪɭɸɬ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɟ ɪɭɫɥɨ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɫɟɛɟ ɩɭɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ. Coindre J.M. ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ (2001) ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ 1240 ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɞɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ 

ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɪɚɛɞɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɵ ɢ ɲɜɚɧɧɨɦɵ [51]. Gaynor 

JJ (1992), Cormier J.N (2004) ɫɨɨɛɳɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ low 

grade ɫɚɪɤɨɦɚɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5-10%, ɚ high grade ɧɟ ɦɟɧɟɟ 50-60% [53;73]. Ɇɟɞɢɚɧɚ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 11 ɞɨ 15 

ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ȼ ɨɛɲɢɪɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Mazeron ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ ɥɢɲɶ ɜ 5,9 % ɫɥɭɱɚɟɜ (19) ɢɡ 

323 ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɆɌ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɡɚ 14 ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɥɢɦɮɨɝɟɧɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɋɆɌ G1 ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɝɨ 

ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ, ɜ ɨɬɥɢɱɚɟ ɨɬ G2 (2 ɫɥɭɱɚɹ) ɢ G3 (17 ɫɥɭɱɚɟɜ). 

ɋɪɟɞɢ G3 ɫɚɪɤɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɥɢ: ɪɚɛɞɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɵ (5 ɢɡ 14) ɢ 

ɷɩɢɬɟɥɢɨɢɞɧɵɟ ɫɚɪɤɨɦɵ (4 ɢɡ 5) [101].  

Fong Y, Coit DG ɜ 1993 ɝɨɞɭ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ 1772 ɛɨɥɶɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, 

ɱɬɨ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɭɸɬ ɫɚɪɤɨɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɟ ɥɢɦɮɨɭɡɥɵ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ, 

ɧɟ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɜ 5% ɫɥɭɱɚɟɜ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɞɥɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɬɢɩɨɜ 

ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɪɚɛɞɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ, ɷɩɢɬɟɥɢɨɞɧɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ 

ɫɚɪɤɨɦɚ, ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ, ɚɧɝɢɨɫɚɪɤɨɦɚ, ɫɜɟɬɥɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ. Ⱦɥɹ 

ɞɚɧɧɵɯ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɢɩɨɜ ɥɢɦɮɨɝɟɧɧɨɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 10-

20% ɫɥɭɱɚɟɜ [70]. 

Riad ɢ ɫɨɚɜɬ. (2004) ɢɡɭɱɚɥɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ (Ʌɍ) 

ɧɚ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɚɪɤɨɦɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ɇɟɬɚɫɬɚɡɵ ɜ Ʌɍ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɭ 

3,7% (39 ɢɡ 1066) ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
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ɢɫɯɨɞɵ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɚɦɢ ɜ Ʌɍ ɛɵɥɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟ 

ɬɚɤɨɜɵɯ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɢɧɯɪɨɧɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɚɦɢ ɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɚɦɢ ɜ Ʌɍ (4-

ɯ ɥɟɬɧɹɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 71% ɩɪɨɬɢɜ 21% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ȼɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ Ʌɍ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɥɢɦɮɚɞɟɧɷɤɬɨɦɢɸ, ɛɵɥɚ 

ɬɚɤɨɣ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ III ɫɬɚɞɢɢ ɩɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

AJCC. ȼ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ AJCC (2010) ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 3 ɫɬɚɞɢɢ, ɚ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 

Ʌɍ ɛɵɥɨ ɩɟɪɟɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɫ IV ɫɬɚɞɢɢ ɜ III [118].  

ɋɪɨɤɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵ, ɧɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɧɢ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɫɟ ɠɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ȼɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ 

ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨ ɦɧɨɝɢɦɢ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɫɬɭɩɚɜɲɢɦɢ 

ɩɨɱɬɢ ɱɟɪɟɡ ɪɚɜɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ ɫɨɨɛɳɚɸɬ ɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚɯ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɜɲɢɯɫɹ ɨɝɪɨɦɧɨɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 

ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ [21].  

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟ ɭɬɢɯɚɸɬ ɫɩɨɪɵ ɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɚɯ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɆɌ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɦɟɪɵ, 

ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɝɥɭɛɢɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ, 

ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ [3].  

Ⱥɥɢɟɜ Ɇ.Ⱦ., Ȼɨɯɹɧ Ȼ.ɘ. (2013ɝ) ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ ɪɟɲɚɸɳɭɸ ɪɨɥɶ 

ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɢ 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ 

ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ 

ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɫɚɪɤɨɦ - ɚɛɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɮɭɬɥɹɪɧɨɫɬɢ (ɛɥɨɱɧɨɫɬɢ). ɒɢɪɢɧɚ ɪɟɡɟɤɰɢɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɤɪɚɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɞɨ ɝɪɚɧɢɰɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ (ɤɪɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɢ). Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɪɟɡɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ (R). ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɷɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɟ, ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ: R0 = in sano, R1 = ɜɨɡɦɨɠɧɚɹ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ, R2 = ɦɚɤɪɨ/ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ ɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ [2].  

Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɩɨɫɜɹɳɚɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

ɤɚɤ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɩɪɢ ɫɚɪɤɨɦɚɯ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. Ɍɚɤ Pollack 
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A. (1998), Stojadinovic A (2002), Trovik C.S. (2000), Gaynor J.J. (1992), Koea J.B. 

(2003) ɫɯɨɞɹɬɫɹ ɜɨ ɦɧɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɤɪɚɟ ɪɟɡɟɤɰɢɢ – 

ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ [73; 92; 113; 130; 138]. 

Stojadinovic A., Leung D.R. ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ (2002) ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 2123 ɛɨɥɶɧɵɯ, 

ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 65% 

ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 2 ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɪɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɨɬɞɚɥɟɧɧɨɝɨ 

ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ [130]. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ Trovik CS (2000) ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ 559 ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦɢ ɢ 

ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɦɢ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ, 

ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɜɚɠɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ 

ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɟɣ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɦɟɪ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɧɟɠɟɥɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. 

ɇɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɹɜɥɹɥɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ, ɚ ɧɟ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɦɟɫɬɧɵɦ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɢ 

ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɚ [138]. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ «Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɨɛɳɟɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɫɟɬɢ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ ɩɪɨɬɢɜ ɪɚɤɚ» (NCCN) ɋɒȺ, ɨɬ 2017 ɝ - ɟɫɥɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɟ ɤɪɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɢ, ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɤɪɚɟɜ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ 

ɨɧɚ ɧɟ ɨɤɚɠɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢɫɯɨɞ 

[105].  

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Sugiura H. ɂ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ (2002) 45 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦɹɝɤɢɯ 

ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ. Ɉɛɳɚɹ 

ɩɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɬɨɝɞɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 93%, ɩɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 84%, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɚɜɬɨɪɚɦ, ɱɬɨ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ 

ɩɪɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɪɚɹɯ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɨɩɪɚɜɞɚɧɚ [133]. Ʉ ɫɯɨɠɢɦ ɜɵɜɨɞɚɦ 
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ɩɪɢɲɥɢ Ʉɚɪɚɩɟɬɹɧ Ɋ.Ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ (2005). Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɚɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-6 ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɚɧɚɥɨɝɢɬɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ 

ɋɆɌ [17].  

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Lintz (2012) ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɨ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 105 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɐɟɥɶɸ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɭɸ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɚɬɟɥɥɢɬɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɤɚɤ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ 

UICC – R0/R1, ɧɨ ɢ ɜ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɟɪɫɢɢ – R0M/R1M, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɟɣ ɤɨɧɬɭɪ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɚɬɟɥɥɢɬɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɩɪɢ ɭɡɤɨɦ 

ɤɪɚɟ ɪɟɡɟɤɰɢɢ(<1ɦɦ). Ⱥɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɢ ɭɡɤɨɦ ɤɪɚɟ ɪɟɡɟɤɰɢɢ [97]. 

Ƚɪɭɩɩɨɣ Pisters P ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ ɢɡ Memorial Sloan-Kettering Cancer Center ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɦ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɋɆɌ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 1041 ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɢɤɬɢɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫɨ ɫɪɨɤɚɦɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɛɨɥɟɡɧɶ-ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ 

ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɨɩɭɯɨɥɢ high grade ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ ɤ 

ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɱɟɦ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ [112]. 

Ʉ ɫɯɨɠɢɦ ɜɵɜɨɞɚɦ ɩɪɢɯɨɞɹɬ Abatzoglou S. ɢ ɫɨɚɜɬjhs ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 2010ɝ. 

Ɍɨɝɞɚ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ 618 ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɆɌ ɢɡɭɱɚɥɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ. ɐɟɥɶɸ ɛɵɥɨ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ 

ɷɜɨɥɸɰɢɸ ɨɬ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɤ ɪɟɰɢɞɢɜɭ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɫɨɨɛɳɚɸɬ ɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɫɚɪɤɨɦ ɤ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɦɭ ɡɚɥɟɝɚɧɢɸ ɜ ɬɨɥɳɟ ɮɭɬɥɹɪɚ ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɥɨɤɚɥɶɧɵɦ 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɋɆɌ ɢɦɟɸɬ ɯɭɞɲɢɣ ɩɪɨɝɧɨɡ [32]. 34% ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɩɨɫɥɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ, ɬɚɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɪɟɞɤɨ 
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ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ Ramanathan 

R.C. (2001) ɢ Trovik C.S., (2000) [117; 138].  

Koea J.B., Leung D. (2003) ɜ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 951 ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɩɟɪɜɢɱɧɵɦɢ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɢ ɝɢɫɬɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɬɢɩ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɛɪɨɡɧɚɹ ɝɢɫɬɢɨɰɢɬɨɦɚ, ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ, 

ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ, ɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ, ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ, ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ). ɍ 137 ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɪɟɰɢɞɢɜɵ, 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ: ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɨɥɟɟ 50 ɥɟɬ, 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨ ɤɪɚɸ ɪɟɡɟɤɰɢɢ, ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ. Ɇɟɬɚɫɬɚɡɵ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɭ 200 ɛɨɥɶɧɵɯ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɬɢɦ ɮɚɤɬɨɪɵ: ɪɚɡɦɟɪ ɨɩɭɯɨɥɢ ɛɨɥɟɟ 5 ɫɦ, ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɶɸ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɮɚɫɰɢɢ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ – 

ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ.  Ɉɬ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɱɢɧ ɫɤɨɧɱɚɥɨɫɶ 199 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɜɫɟ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨ ɫɪɟɞɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɬɢɩɨɜ ɢ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ [92]. 

Ⱥɥɢɟɜ Ɇ.Ⱦ. (2005ɝ) ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɥɟɦɢɤɚ ɨ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ 

ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɋɆɌ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɤɪɭɩɧɵɯ 

ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɞɤɨɫɬɶɸ ɨɩɭɯɨɥɢ [3].  

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ, ɦɧɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɧɚ ɩɪɨɝɧɨɡ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ.  

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Brennan M.F. (2005ɝ) ɢɡ Memorial Sloan-Kettering Cancer Center 

ɟɫɥɢ ɛɵ ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ ɹɜɥɹɥɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɨ 

ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɥɚ ɛɵ ɪɟɲɢɬɶ ɜɫɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɛɵ 
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ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ 

[43].  

ɇɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɫɨɦɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɪɟɰɢɞɢɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɚɝɟɞɢɟɣ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ 

ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɯɢɪɭɪɝɚ. Gronchi A. ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ 

(2007ɝ) ɨɩɢɫɵɜɚɸɬ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ, ɪɟɠɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɢɡɥɟɱɢɬɶ ɨɬ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɢ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ 

ɷɬɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɪɟɰɢɞɢɜ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɣ ɩɨɫɥɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɜɵɫɨɤɨɤɥɚɫɫɧɨɝɨ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɧɟ ɨɫɬɚɜɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 

ɨɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɤɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɚɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ ɛɢɨɥɨɝɢɸ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟɦ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɧɚ 

ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɆɌ [79].  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ 

ɫɤɨɪɟɟ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɚ ɥɢɲɶ ɫɥɭɠɢɬ 

ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɦ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɩɪɨɯɨɞɢɥ 

ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɰɟɥɵɣ ɫɩɟɤɬɪ 

ɨɩɭɯɨɥɟɣ: ɨɞɧɢ ɪɚɧɨ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɭɸɬ, ɚ ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ - ɥɢɲɶ ɷɩɢɮɟɧɨɦɟɧ, 

ɞɪɭɝɢɟ ɠɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɦɟɫɬɧɨɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦ ɪɨɫɬɨɦ ɛɟɡ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ. 

Ƚɪɭɩɩɚ Kandel R., Coakley N. ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɸ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɟɥɢ ɨɰɟɧɤɭ 33 ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ, 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɭ ɤɪɚɟɜ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɋɆɌ ɫ 1975ɝ ɩɨ 2011ɝ. ɋɬɚɥɨ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ, 

ɱɬɨ ɧɟɬ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦɭ ɤɪɚɸ ɪɟɡɟɤɰɢɢ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɚɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ 

ɰɟɥɟɜɵɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɤɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ 

ɩɪɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦ ɤɪɚɟ ɪɟɡɟɤɰɢɢ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɷɬɨ 

ɫɨɛɵɬɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɩɭɯɨɥɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɡɤɢɯ ɤɪɚɟɜ ɪɟɡɟɤɰɢɢ (ɦɟɧɟɟ 

1 ɫɦ ɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɟ) ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ [89]. 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɚɤ ɬɢɩ ɫɚɪɤɨɦɵ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɚɠɟ 

ɬɢɩ ɤɪɚɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɮɚɫɰɢɹ) – ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɤ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤ 

ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɢɱɢɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ 
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ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɚɛɢɪɚɸɳɢɟ 

ɨɛɨɪɨɬɵ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɩɪɨɥɢɬɶ ɫɜɟɬ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɢɫɯɨɞ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɩɨ ɫɟɣ 

ɞɟɧɶ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɜɨɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ [116].  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ, ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ, 

ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɍɁɂ), ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ(ɄɌ), 

ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ (ɆɊɌ) ɢ ɩɨɡɢɬɪɨɧɧɨ-ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɵɣ 

ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ(ɉɗɌ-ɄɌ) [22]. 

 Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɪɬɢɧɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ 

ɜ ɥɨɠɟ ɭɞɚɥɟɧɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɧɟ ɛɵɥɚ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɧɚ ɤɚɤ ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɨ ɧɟ ɧɭɠɧɨɟ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɢɥɢ ɛɢɨɩɫɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɨɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɱɟɦ 

ɨɬɜɟɬɨɜ [87]. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟɫɟɬ 

ɜɟɫɶɦɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ, 

ɧɟɤɨɝɞɚ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ (ɨɛɵɱɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ, ɩɧɟɜɦɨɝɪɚɮɢɹ, ɚɧɝɢɨɝɪɚɮɢɹ), 

ɜɨɜɫɟ ɭɬɪɚɬɢɥɢ ɫɜɨё ɡɧɚɱɟɧɢɟ [6]. 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɪɨɝɢɦ, ɩɪɨɫɬɵɦ, ɫɤɨɪɵɦ ɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢ ɧɟɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ ɡɚ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɦɢ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦɢ ɦɹɝɤɨɬɤɚɧɧɵɦɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɦɢ ɭɡɥɚɦɢ [44]. 

Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɋɟɦɟɧɨɜ ɂ.ɂ. (2013) - ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɟ ɭɡɥɵ ɩɨɫɥɟ 

ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɋɆɌ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɟ ɩɪɢ ɪɟɧɬɝɟɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɦɵɲɰ ɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɟɬɤɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɍɁɂ. ɉɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
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ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɚɧɧɵɯ ɍɁɂ (ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ) ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ¬ɫɹ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ. Ɉɛɵɱɧɨ ɪɟɰɢɞɢɜ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɩɨɷɯɨɝɟɧɧɵɦɢ ɨɤɪɭɝɥɵɦɢ, 

ɩɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɵɦɢ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɞɨɥɶɱɚɬɵɦɢ ɭɡɥɚɦɢ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɍɁ-ɞɚɬɱɢɤɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɥɟɝɤɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɦɟɫɬɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɢɰɟɥɶɧɭɸ ɛɢɨɩɫɢɸ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

[22].  

ɇɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ȼ-ɪɟɠɢɦɚ, 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɨɩɩɥɟɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ ɜ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɫɨɧɨɷɥɚɫɬɨɝɪɚɮɢɸ [30].  

ȼɟɞɭɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɞɨɩɩɥɟɪɨɝɪɚɰɢɱɟɫɤɢɯ ɲɤɚɥ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɋɆɌ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, Nagano S. ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ 

ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɩɪɨɜɟɥɢ ɨɰɟɧɤɭ ɲɤɚɥɵ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɫɚɪɤɨɦ (ultrasound-

based sarcoma screening (USS) score). ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɨ 189 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ 122 ɫɥɭɱɚɹ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ, 67- ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ.  

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɛɵɥɚ ɞɨɩɨɥɧɟɧɚ ɨɰɟɧɤɨɣ ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɰɚɢɢ ɰɜɟɬɨɜɵɦ 

ɞɨɩɩɥɟɪɨɜɫɤɢɦ ɤɚɪɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ.  Ⱦɚɧɧɚɹ ɲɤɚɥɚ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɷɯɨɝɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɫɬɶ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɨɰɟɧɤɭ ɤɪɨɜɟɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɞɢɚɦɟɬɪ ɨɩɭɯɨɥɢ. 

ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɞɥɹ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 

85.1% ɢ 86.9% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɰɜɟɬɨɜɨɣ ɞɨɩɩɥɟɪɨɝɪɚɮɢɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ 

ɤɚɪɬɢɧɵ, ɞɨɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɲɤɚɥɨɣ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɚɧɧɵɯ ɆɊɌ- 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ [104]. 

ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɚɹ ɷɥɚɫɬɨɝɪɚɮɢɹ — ɧɨɜɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɲɢɪɨɤɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɚɹɫɹ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 

ɬɤɚɧɟɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɥɟɠɢɬ ɨɰɟɧɤɚ ɢɯ ɠɟɫɬɤɨɫɬɢ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɷɥɚɫɬɨɝɪɚɮɢɹ 
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ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɨɱɧɟɟ, 

ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɟɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɛɴɟɦ ɬɤɚɧɟɣ, ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɣ ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɧɟɢɧɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɜɬɨɪɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ 

ɷɥɚɫɬɨɝɪɚɮɢɸ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɭɬɨɱɧɹɸɳɟɣ ɨɛɴɟɦ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɢɮɮɭɡɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ 

[13]. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɛɴɟɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɡɨɧɟ ɛɵɜɲɟɣ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɨɛɵɱɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɜɟɥɢɤ, ɷɥɚɫɬɨɝɪɚɮɢɹ ɦɨɠɟɬ 

ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɩɨɢɫɤɟ ɢɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ, ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ 

ɨɬɨɛɪɚɠɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭɸ ɪɚɡɧɢɰɭ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɬɤɚɧɟɜɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ. 

Ɇɢɤɪɨɩɭɡɵɪɶɤɨɜɵɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɹɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɦɢɤɪɨɩɭɡɵɪɶɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɝɚɡɨɜ, ɢɧɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ 

ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɨɬ 2 ɞɨ 6 ɧɦ. [20] 

ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɢɤɪɨɩɭɡɵɪɶɤɨɜ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɬɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ 

ɥɟɠɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɪɹɞɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ «ɜɵɱɥɟɧɹɬɶ» ɫɢɝɧɚɥɵ ɨɬ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢɡ ɜɫɟɝɨ ɩɨɬɨɤɚ 

ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɯ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɢɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜ ɡɨɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɞɟɥɶɧɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɢ ɜɟɧɨɡɧɭɸ ɮɚɡɵ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ 

ɞɨɩɩɥɟɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɞɭɩɥɟɤɫɧɵɟ ɢ ɬɪɢɩɥɟɤɫɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ 

ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ) ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɭɬɪɢɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 

ɧɟ ɦɟɧɟɟ 100 ɦɤɦ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬ-ɭɫɢɥɟɧɧɧɨɟ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ (CEUS – 

contrast enhanced ultrasound) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɟ ɫɨɫɭɞɵ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 

ɨɤɨɥɨ 40 ɦɤɦ [20; 115; 146]. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɚɡɵ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɟ 

ɢɫɬɢɧɧɨɣ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ. 

 Stramare R. ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ (2015) ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɧɬɪɚɫɬ 

ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɤɢɧɟɬɢɤɢ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ ɢ 

ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ 23 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɨɬ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɟɲɟɜɨɣ, 
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ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ [131].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɣ 

ɫɨɧɨɝɪɚɮɢɢ ɜ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɨɬ 

ɪɭɛɰɨɜɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɫɟɪɨɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɯ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɵɟ ɫɭɦɨɤ ɢ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɯ 

ɝɚɧɝɥɢɟɜ, ɩɨɫɬɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ (ɥɨɠɧɵɟ ɚɧɟɜɪɢɡɦɵ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɚɪɬɟɪɢɣ), ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɝɪɵɠ, ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɨɜ ɢ 

ɚɛɫɰɟɫɫɨɜ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɢɦɮɚɞɟɧɢɬɚ, ɬɟɧɞɨɜɚɝɢɧɢɬɚ, ɝɪɚɧɭɥɟɦ ɢ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ.  

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ (ɄɌ) ɜɨɡɪɨɫɥɨ ɫ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɫɩɢɪɚɥɶɧɵɯ, ɦɧɨɝɨɫɪɟɡɨɜɵɯ ɬɨɦɨɝɪɚɮɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɩɪɨɰɟɫɫɨɪɧɨɝɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨɩɥɨɫɤɨɫɬɧɵɯ 

ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢɦɟɸɬ ɛɥɢɡɤɭɸ 

ɨɩɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫ ɦɵɲɰɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɫɬɢɧɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ 

ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɄɌ, ɞɚɠɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɟɬɤɨ ɝɪɚɧɢɰɵ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɄɌ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɚ 10-15 ɟɞɢɧɢɰ ɏɚɭɧɫɮɢɥɞɚ [22]. Ʉɚɤ ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɜ 

ɫɜɨɟɦ ɨɛɡɨɪɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ Aga P. (2011) - ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɄɌ - ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɋɆɌ ɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɢ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ 

ɄɌ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɤ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ [33]. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Walker E.A. (2011) - ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ (ɆɊ) ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɰɟɧɤɢ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 

ɢɡ-ɡɚ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, 

ɦɭɥɶɬɢɩɥɚɧɚɪɧɨɫɬɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɪɚɞɢɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

[141].  

Ɇɟɬɨɞ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɦ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɢɦɩɭɥɶɫɧɨɣ 
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ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɢ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨɩɥɨɫɤɨɫɬɧɵɯ 

ɩɪɨɟɤɰɢɣ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɪɚɡɪɟɲɚɸɳɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɨɥɟɣ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɥɭɛɢɧɭ ɢɧɜɚɡɢɢ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɫɬɟɧɤɢ ɫɨɫɭɞɨɜ [22]. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ (ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɥɢɛɨ 

ɢɧɜɚɡɢɹ). ɆɊɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɧɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬɚ ɞɥɹ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɞɚɧɧɵɦɢ ɦɢɪɨɜɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɹɫɧɚ ɪɨɥɶ ɆɊɌ ɜ ɪɭɬɢɧɧɨɦ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ Whooley BP ɢ ɫɨɚɜɬ. (2000), ɢɡɭɱɚɜɲɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɋɆɌ. ȼ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɥɢɲɶ ɞɜɚ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɆɊɌ ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

ɋɆɌ, ɢ ɜɵɜɨɞɵ ɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ [145].  

Labarre D. ɂ ɫɨɚɜɬ. ɜ 2009ɝ ɩɪɨɜɟɥɢ ɨɞɧɨɰɟɧɬɪɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɆɊɌ ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ 

ɋɆɌ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɨɩɭɯɨɥɢ. ɇɚ ɩɪɢɦɟɪɟ 124 ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɚɜɬɨɪɵ ɩɪɢɡɧɚɥɢ ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɆɊɌ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦ 

ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ 

ɫɚɪɤɨɦɚ-ɝɪɭɩɩɵ Ɏɪɚɧɰɭɡɫɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɧɬɪɨɜ (FNCLCC) ɨɬ 

2006ɝ. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɥɟɨɩɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɆɊɌ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ, ɢɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɭɞɧɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ [93]. Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɪɚɟɦ 

ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɆɊɌ – 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɥɨɠɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

Ɉɬ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɨɰɟɧɢɬɶ ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɲɢɪɨɤɨ ɜɧɟɞɪɹɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɪɚɞɢɨɧɭɤɥɢɞɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ - ɨɞɧɨɮɨɬɨɧɧɚɹ 

ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ (ɈɎɗɄɌ) ɢ ɩɨɡɢɬɪɨɧɧɨ-ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ (ɉɗɌ), 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ [22]. 
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Ɉɠɢɞɚɟɦɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ 

ɨɰɟɧɤɢ ɟɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɞɢɨɮɚɪɦɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (ɊɎɉ). ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɝɢɛɪɢɞɧɚɹ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɉɗɌ-ɄɌ ɫ 18-ɮɬɨɪɞɟɡɨɤɫɢɝɥɸɤɨɡɨɣ (18F-ɎȾȽ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɟɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ ɨɛɡɨɪɚɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɉɗɌ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɝɢɫɬɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɧɟɨɚɞɴɸɜɚɧɬɧɭɸ ɏɌ ɢ ɜ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ 

ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɸ ɉɗɌ ɛɵɥɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɟɟ 

ɬɨɱɧɨɣ, ɱɟɦ ɤɪɢɬɟɪɢɢ RECIST. ȼ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Benz ɢ ɫɨɚɜɬ. (2009) 

ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 50 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɟɡɟɤɬɚɛɟɥɶɧɵɦɢ ɋɆɌ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɡɚɯɜɚɬɚ 

ɎȾȽ ɧɚ 35% ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɏɌ ɛɵɥɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ 

ɝɢɫɬɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɨɩɭɯɨɥɢ [60; 48].  

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɨɛɡɨɪɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ Rodríguez-Alfons B.  ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, 

ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɡɨɥɨɬɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɜ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɩɚɰɢɟɬɚɦɢ ɫ ɦɹɝɤɨɬɤɚɧɧɵɦɢ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɉɗɌ-ɄɌ ɦɨɠɟɬ ɹɜɢɬɶɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ – ɩɪɢ 

ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɦɨɪɮɨ-ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɫɥɭɱɚɢ ɫ 

ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɭɛɰɚ) ɢɥɢ ɭ 

ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɞɥɹ ɨɩɟɪɚɰɢɣ «ɫɩɚɫɟɧɢɹ» ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ 

[120].  

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɢɫɤɨɜ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɩɪɨɫɬɵɯ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɚɯ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɫɥɟ 

ɦɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɪɨɤɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵ, ɧɨ ɜ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɫɟ ɠɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

[123].  
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Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɟɰɢɞɢɜɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 

ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (80% ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɜ 70% ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 

2-3 ɝɨɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɦɟɫɬɧɵɟ ɪɟɰɢɞɢɜɵ). ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɪɜɵɯ 3 ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɩɥɚɧɨɜɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɤɚɠɞɵɟ 3 ɦɟɫɹɰɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ 

ɢ ɨɛɡɨɪɧɭɸ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɥɟɝɤɢɯ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚ, 

ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ Chou YS ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ (2012) – ɧɟɬ ɫɦɵɫɥɚ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɭ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ 

ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɩɨɫɥɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɛɨɥɟɟ 60% 

ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɜ ɥɟɝɤɢɯ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɭ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

Ɉɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɚ ɧɚ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɦɦɟ ɝɪɭɞɧɨɣ 

ɤɥɟɬɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ [50].  

ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɨɫɦɨɬɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɤɥɸɱɚɬɶ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɭɛɰɚ.  

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Briccoli A (2007) ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɜ 

ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɬɪɭɞɧɨɨɫɭɳɟɫɬɜɢɦ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɚɜɬɨɪɵ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɩɟɪɜɨɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɫɚɦɨɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɫɚɦɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ [44]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ Whooley ɢ ɫɨɚɜɬ. - ɥɢɲɶ 1 ɢɡ 29 ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ ɛɵɥ 

ɜɵɹɜɥɟɧ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ [145]. 

Ʉɚɤ ɫɨɨɛɳɚɟɬ Rutkowski P. (2014ɝ), ɩɪɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹɯ ɩɨɫɥɟ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɫɚɪɤɨɦɵ low grade, ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɪɨɦɟ ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɢ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɤɚɠɞɵɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 

3 ɥɟɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɚɪɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɢɫɤ 

ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɜ ɥɟɝɤɢɟ) ɢ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ (ɤɚɠɞɵɟ 3 ɦɟɫɹɰɚ) ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ, 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɝɪɚɮɢɸ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
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ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɨɣ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɢ (ɆɊɌ) 

ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ [123]. Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɟɬ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɨɥɢ ɆɊɌ ɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɡɚɬɪɚɬ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. 

ɇɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɦɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɯɟɦ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ, ɥɢɲɶ ɧɟɦɧɨɝɢɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ ɧɚ ɢɯ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ [44; 145; 123].  

Ɋɭɬɢɧɧɨɟ ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɬɢɩɨɜ ɋɆɌ 

(ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ, ɫɜɟɬɥɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ, ɚɥɶɜɟɨɥɹɪɧɚɹ, ɪɚɛɞɨɦɢɨ- ɢ ɷɩɢɬɟɥɢɨɢɞɧɚɹ 

ɫɚɪɤɨɦɚ). 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɟ ɦɚɪɤɟɪɵ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫɚɦɨɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɢ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɡɞɧɟɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ (ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ 10 ɥɟɬ ɨɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ), 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɨɡɞɧɢɦɢ ɩɨɛɨɱɧɵɦɢ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ ɦɭɥɶɬɢɦɨɞɚɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɢɡ-ɡɚ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɚɞɢɨɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ 

[114]. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɇɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɪɵɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ, 

ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɬɟɪɚɩɢɢ ɋɆɌ - ɢ ɩɨ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɬɨɤ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ.  

Ʉɚɤ ɫɨɨɛɳɚɟɬ Ɍɟɩɥɹɤɨɜ ȼ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ. (2012): ɢɡ 100 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɆɌ, 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɭ 91 ɛɨɥɶɧɨɝɨ 

(91%) ɛɵɥɢ ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɲɢɛɤɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɥɢ ɧɟɩɨɥɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ 
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ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɟ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ 

ɥɟɱɟɧɢɟ, ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ [25].  

ɉɪɢ ɦɭɥɶɬɢɮɚɤɬɨɪɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ 4205 ɫɥɭɱɚɟɜ ɋɆɌ, ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɟɦ 20 ɥɟɬɧɢɣ 

ɩɟɪɢɨɞ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ Gutierrez J. ɢɡ University of Miami School of Medicine ɜ 2007ɝ, 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɜɵɫɨɤɨɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦɚ ɰɟɧɬɪɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɩɪɟɞɢɤɬɨɪɨɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ [81]. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ A. A. Bhangu (2004), ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦɭ ɜ ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɧɚ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ ɋɆɌ, ɛɵɥɢ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɝɥɭɛɢɧɚ ɡɚɥɟɝɚɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɨɩɵɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 

ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɫɨɨɛɳɚɸɬ ɨ ɧɟɝɥɚɫɧɨɦ ɬɟɪɦɢɧɟ «ɍɩɫ» ɩɪɨɰɟɞɭɪ 

(«whoops» procedure). ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɨɱɚɝ 

ɢɫɫɟɤɚɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɯɢɪɭɪɝ ɨɛɳɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɨɛɵɱɧɨ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ 

ɚɛɥɚɫɬɢɤɢ ɢ ɛɟɡ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɛɢɨɩɫɢɢ, ɡɚɬɟɦ ɭɞɢɜɥɹɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝ 

ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɨ ɫɚɪɤɨɦɟ (ɨɬɫɸɞɚ ɢ ɬɟɪɦɢɧ «ɭɩɫ»). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɪɚɣɨɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 39% ɩɪɨɬɢɜ 19% ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɜ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɧɬɪɚɯ [41]. 

ȼ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Moureau-Zabotto L ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 

ɥɟɱɟɧɢɟ 83 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɨɬ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ 

ɦɟɞɢɚɧɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 59 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɜ 45% ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɩɭɯɨɥɶ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɥɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɜ 62% ɩɨɜɬɨɪɧɨ [103].  

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɚɜɬɨɪɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɫɚɦɨ ɩɨ ɫɟɛɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɋɆɌ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 

ɪɢɫɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɲɚɸɳɢɦ ɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɦ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ 

ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɨɝɨ ɜ ɤɪɭɩɧɵɯ 

ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɧɬɪɚɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɩɵɬ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɧɨɡɨɥɨɝɢɢ [103]. 

ɉɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɥɢɧɢɰɢɫɬ ɢɦɟɟɬ ɞɟɥɨ ɫ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɟɬɢɩɢɱɧɵɦɢ 
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ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɰɟɧɚɪɢɹɦɢ.  ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɥɨɤɚɥɶɧɵɦ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ ɧɨɜɵɯ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɨɱɚɝɚɯ, ɜɵɛɨɪ ɨɛɴɟɦɚ ɢ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ «Ʉɥɢɧɢɤɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɨɛɳɟɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɟɬɢ ɩɨ 

ɛɨɪɶɛɟ ɩɪɨɬɢɜ ɪɚɤɚ» (NCCN) ɋɒȺ, ɨɬ 2017 ɝ - ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɫɚɪɤɨɦ. ȿɫɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɚɪɤɨɦ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɅɌ ɢɥɢ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ (ɏɌ) [105]. ȼ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ Ɉɛɳɟɫɬɜɚ Ɉɧɤɨɥɨɝɨɜ (ESMO), 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ ɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤɪɚɹɦɢ ɪɟɡɟɤɰɢɢ (R0), ɱɬɨ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ 

ɫɨɛɨɣ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɫɨ ɫɥɨɟɦ ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɨɩɭɯɨɥɶ ɬɤɚɧɟɣ. 

Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɰɟɧɟɧɚ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɬɢɩ, 

ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɯ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɛɚɪɶɟɪɨɜ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɮɚɫɰɢɹ, ɧɚɞɤɨɫɬɧɢɰɚ ɢ ɷɩɢɧɟɪɜɢɣ [67]. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɩɪɢ ɨɩɭɯɨɥɹɯ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɪɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ Enneking ɜ 1980 ɝɨɞɭ, ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ 

ɭɬɪɚɬɢɥɚ ɫɜɨɟɣ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɚɛɥɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɤɨɫɬɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ, 

ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɧɟɪɜɨɜ [66]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɨɩɭɯɨɥɶɸ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɧɟɪɜɨɜ 

ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤ ɤɚɥɟɱɚɳɟɣ ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɪɟɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɤɢ. Ⱦɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɛɟɡ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɪɟɡɟɤɰɢɸ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɫɭɞɨɜ ɜ ɡɨɧɟ ɢɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɶɸ ɫ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɜɫɬɚɜɨɤ ɢɥɢ ɩɪɨɬɟɡɨɜ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɬɪɚɧɫɩɥɚɧɬɚɬɨɜ ɡɚɦɟɳɚɸɬ ɤɨɫɬɧɵɟ, ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɢ ɤɨɠɧɵɟ ɞɟɮɟɤɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɦɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ.  
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ȼ 1982 ɝɨɞɭ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ ɩɟɪɜɨɟ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

Rosenberg ɢ ɫɨɚɜɬ., ɩɨɤɚɡɚɜɲɟɟ, ɱɬɨ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɋɆɌ ɧɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɨɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 

15%, ɨɞɧɚɤɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (71% ɩɪɨɬɢɜ 78%; p2 = 0.75) ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɟɡ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (83% ɩɪɨɬɢɜ 88%; p2 = 0.99) 

[121]. ȼ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Lin ɢ ɫɨɚɜɬ ɜ 2002ɝ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 115 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɋɆɌ ɤɢɫɬɢ ɢɥɢ ɫɬɨɩɵ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɚɹɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɚɥɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɢ ɧɟ 

ɭɥɭɱɲɚɥɚ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ [96]. 

ɗɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɣ ɅɌ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ⱥɦɩɭɬɚɰɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɹ ɫ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦɢ ɤɪɚɹɦɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɛɟɡ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨɟ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɤɚɥɟɱɚɳɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɨɫɬɨɦ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ, ɧɨ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɢɤ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɫɚɪɤɨɦ 

ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ, 

ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɛɪɚɯɢɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɢɡɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦ ɪɢɫɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɭɱɟɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɜɨ ɝɥɚɜɟ ɫ Strander H. ɬɳɚɬɟɥɶɧɟɣɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 5 ɪɚɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ, 6 ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ, 

25 ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɜɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ 4579 ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɆɌ, ɢ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɤɪɚɹɯ 
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ɪɟɡɟɤɰɢɢ, ɞɚɠɟ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɚɪɤɨɦ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ [132]. 

Ⱦɟɧɶɝɢɧɚ ɇ.ȼ. (2013) ɫɨɨɛɳɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɪɭɩɧɵɯ 

ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɪɟɠɢɦɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɩɪɢ ɋɆɌ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɹɜɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 

ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ [10].  

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɋɆɌ ɜ ɩɪɟɞ- ɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɪɚɛɨɬɚ Ʉɚɧɚɞɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɚɪɤɨɦ ɜɨ ɝɥɚɜɟ ɫ O’Sallivan ɨɬ 2002ɝ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ȾɅɌ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɨɫɬɪɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɚɧɵ (35 ɩɪɨɬɢɜ 17% ɩɪɢ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ȾɅɌ), 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɨɩɭɯɨɥɹɯ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ (43 ɩɪɨɬɢɜ 5% ɩɪɢ ɫɚɪɤɨɦɚɯ ɜɟɪɯɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ), ɚ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ȾɅɌ ɱɚɳɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɚɫɶ ɩɨɡɞɧɢɦɢ 

ɩɨɛɨɱɧɵɦɢ ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ, ɱɬɨ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɞɨɡ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 

ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ [106].  

Ɋɟɰɢɞɢɜ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɣ ɩɨɫɥɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. 

ȼ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ Hohenberger 2009, ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɜɫɟɣ 

ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ, ɩɨɥɹ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ, 

ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɟ). ȼ ɚɪɫɟɧɚɥ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɬɚɞɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɨɩɰɢɢ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɛɪɚɯɢɬɟɪɚɩɢɹ, ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ), ɯɢɦɢɨɥɭɱɟɜɚɹ 

ɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɚɹ ɯɢɦɢɨɩɟɪɮɭɡɢɹ [84]. 

Ɉɬɞɟɥɶɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɪɚɞɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɜ 

ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ. ȼ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Torres MA ɢ ɫɨɚɜɬ. 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 62 ɫɥɭɱɚɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɹɬɢɥɟɬɧɢɣ ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɜ 51% 

ɫɥɭɱɚɟɜ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ, 

ɜɨɡɧɢɤɲɟɝɨ ɩɨɫɥɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɟɣ, ɧɟ 
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ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦɭ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɧɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɥɭɱɟɜɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (80% 

ɩɪɨɬɢɜ 17%) [136].  

Catton C ɫɨɨɛɳɚɸɬ ɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ 36% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɪɟɷɤɫɰɢɡɢɢ ɛɟɡ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ, ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɫ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ ɚɜɬɨɪɵ ɞɨɛɢɥɢɫɶ 100% ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɩɪɢ ɦɟɞɢɚɧɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ 24 ɦɟɫɹɰɚ, ɱɬɨ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ [46]. 

ɉɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɦɚɥɵɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ NCCN ɩɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ 

ɪɚɧɟɟ ɨɛɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ, ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɥɭɱɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɪɚɯɢɬɟɪɚɩɢɟɣ. 

Ȼɪɚɯɢɬɟɪɚɩɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɤɚɤ ɩɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɏɨɬɶ ɢ ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ ɞɨɡɚ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ 

ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɬɚɤɨɜɨɣ ɩɪɢ ɛɪɚɯɢɬɟɪɚɩɢɢ, ɪɚɞɢɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɡ 

ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɤ ɥɨɠɟ ɨɩɭɯɨɥɢ [88]. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɹɞɨɦ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɵɯ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ: ɨɛɥɭɱɚɟɬɫɹ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɥɨɠɟ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 

ɬɤɚɧɟɣ ɫɜɟɞɟɧɚ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ, ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɚ 5-6-ɣ ɞɟɧɶ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, 

ɱɬɨ ɪɟɡɤɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɤɭɪɫ 

ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɪɨɬɤɢɣ (5-6 ɞɧɟɣ), ɧɢɡɤɨɟ ɱɢɫɥɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ (2%), ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɋɆɌ ɤɚɤ ɩɨɫɥɟ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ [16]. 

Ɉɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ 

ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦ ɨɛɥɭɱɟɧɢɟɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɧɚɪɚɳɢɜɚɬɶ ɞɨɡɭ ɛɟɡ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɟɥɨɜ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ ɪɨɫɬ ɫɭɛɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɨɱɚɝɨɜ ɞɚɠɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. Ɇɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɪɟɰɢɡɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɞɨɡɵ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɤ «ɦɢɲɟɧɢ» ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɟɡɤɨ ɫɧɢɡɢɬɶ 

ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɜɟɞɟɧɵ ɢɡ 

ɩɨɥɹ ɨɛɥɭɱɟɧɢɹ ɩɭɬɟɦ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ/ɢɥɢ ɷɤɪɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ [15]. 

Azinovic I. ɢ ɫɨɚɜɬ. ɢɡ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɇɚɜɚɪɪɵ ɂɈɅɌ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɦ ɩɭɱɤɨɦ 

ɩɪɢɦɟɧɢɥɢ ɭ 45 ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦɢ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɦɢ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ. ɉɪɢ ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 93 ɦɟɫ. ɥɨɤɨ-ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 80%. ɇɚ ɷɬɨɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɥɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɪɚɟɜ ɪɟɡɟɤɰɢɢ: 88% ɩɪɢ R0 

ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ ɢ 57% ɩɪɢ R1 (ɪ = 0,04) [38]. 

ɏɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. Ʉɚɤ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ IV ɫɬɚɞɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

[53]. ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɣ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɋɆɌ ɞɨ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɫɩɨɪɧɵɦ. Ɉɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɨɧ ɪɟɲɟɧ ɥɢɲɶ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɜɵɫɨɤɨɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɋɆɌ, ɤɚɤ ɷɤɫɬɪɚɨɫɫɚɥɶɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɫɚɪɤɨɦɵ ɘɢɧɝɚ ɢ ɪɚɛɞɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɵ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɞɨɤɫɨɪɭɛɢɰɢɧɚ, 

ɷɬɨɩɨɡɢɞɚ, ɰɢɤɥɨɮɨɫɮɚɦɢɞɚ ɢɥɢ ɢɮɨɫɮɚɦɢɞɚ, ɜɢɧɤɪɢɫɬɢɧɚ ɢ ɞɚɤɬɢɧɨɦɢɰɢɧɚ [23]. 

ȼ 2008 ɝɨɞɭ Pervaiz N. ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥɢ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 18 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 1953 ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɪɟɡɟɤɬɚɛɟɥɶɧɵɦɢ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɟɬɚɚɧɚɥɢɡɚ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 

ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɞɨɤɫɨɪɭɛɢɰɢɧɚ ɢɥɢ 

ɞɨɤɫɨɪɭɛɢɰɢɧ-ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɨɜ [111].  

ȼ 2012 ɝɨɞɭ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɦɭɥɶɬɢɰɟɧɬɪɨɜɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɨɣ ɢ ɢɫɩɚɧɫɤɨɣ ɫɚɪɤɨɦɚ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 328 ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɋɆɌ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ 3-ɯ ɰɢɤɥɨɜ 
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ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɢɡɥɢɲɧɸɸ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ [79].  

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɋɆɌ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜɨ 

ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɪɚɡɦɟɪɵ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɪɟɡɟɤɰɢɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɯɢɦɢɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɨɞɬɢɩɚɯ ɋɆɌ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɣ 

ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɹ ɦɢɤɪɨɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ [67; 105]. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɋɆɌ ɢ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɯ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɜɧɭɬɪɢɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɨɜ. ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

ɨɩɢɫɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ - ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɜɧɭɬɪɢɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 

ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɪɚɤɰɢɨɧɧɚɹ ɜɧɭɬɪɢɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ, 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɜɧɭɬɪɢɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɢɧɮɭɡɢɹ, ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɚɹɹ 

ɜɧɭɬɪɢɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɢɧɮɭɡɢɹ, ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɚɹ ɩɟɪɮɭɡɢɹ.  

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɨɫɥɚ ɪɨɥɶ ɦɟɬɨɞɚ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ 

ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɧɟɤɪɨɬɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɮɚɤɬɨɪɚ, ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚγ ɢ ɦɟɥɮɚɥɚɧɚ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɸ ɜɵɲɟɭɩɨɦɹɧɭɬɵɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɭɞɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɪɚɡɦɟɪɵ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɥɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɪɹɞ 

ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɢɡ ɢɡɴɹɡɜɥɟɧɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ [7]. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɟɱɟɛɧɵɣ 

ɷɮɮɟɤɬ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɢɦɢɨɩɟɪɮɭɡɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɭɬёɦ 

ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɨɡɵ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɤɚ, 

ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɝɢɩɟɪɬɟɪɦɢɢ ɢ ɝɢɩɟɪɨɤɫɢɢ. 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɥɮɚɥɚɧɚ 

ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɂɊɉ ɩɪɢ ɦɟɫɬɧɨɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ 

ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Hayes A.J. ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ (2007) ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɂɊɉ ɫ 
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ɦɟɥɮɚɥɚɧɨɦ ɛɟɡ ɎɇɈ-ɚ ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 48%. Ɉɞɧɚɤɨ ɎɇɈ-ɚ ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɬɚɤ ɢ ɧɟ ɨɞɨɛɪɟɧ ɤɨɦɢɬɟɬɨɦ FDA ɋɒȺ [82]. 

 Grabellus ɢ ɫɨɚɜɬ.  (2009) ɩɪɨɜɟɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɭ 47 ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɂɊɉ ɫ ɦɟɥɮɚɥɚɧɨɦ ɢ ɎɇɈ-ɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 

ɧɟɪɟɡɟɤɬɚɛɟɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟɦ ɨɩɭɯɨɥɢ. ɍ 10 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ 

ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɫɟɱɟɧɢɸ, ɩɪɢ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɤɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɟ ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɨɩɭɯɨɥɢ.  ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɪɚɫɰɟɧɢɥɢ ɞɚɧɧɭɸ 

ɧɚɯɨɞɤɭ ɤɚɤ «ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɪɚɟɜ ɪɟɡɟɤɰɢɢ». ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɞɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɧɟ ɫɬɪɚɞɚɥɚ ɨɬ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɭ 5 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɶɸ ɜ ɤɪɚɟ 

ɪɟɡɟɤɰɢɢ («ɧɟɭɥɭɱɲɟɧɧɵɦɢ ɤɪɚɹɦɢ ɪɟɡɟɤɰɢɢ») ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɪɟɰɢɞɢɜɵ. 

Ⱥɜɬɨɪɵ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɸɬ «ɭɥɭɱɲɟɧɧɵɣ» ɤɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚɯ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ [77].  

ȼ 2011 ɝɨɞɭ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ 208 ɛɨɥɶɧɵɦɢ 

ɧɟɪɟɡɟɤɬɚɛɟɥɶɧɵɦɢ ɋɆɌ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɂɊɉ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ 

ɤɚɥɟɱɚɳɟɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ȼ 52% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɫɥɟ ɂɊɉ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɨɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɭɸ ɪɟɡɟɤɰɢɸ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɤɚɥɟɱɚɳɟɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨɞɜɟɪɝɥɨɫɶ 19% 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɥɢ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɚɜɬɨɪɚɦ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɂɊɉ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ ɤɚɥɟɱɚɳɢɦ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦ ɩɪɢ ɧɟɪɟɡɟɤɬɚɛɟɥɶɧɵɯ ɋɆɌ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ [58].  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɪɨɫɬɚ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɵɯ 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɤɚɤ ɩɨɫɥɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɧɟ ɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɋɆɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ 
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ɷɬɨɝɨ, ɥɨɤɚɥɶɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɇɚ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɦɧɨɝɨɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ ɨ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚɯ ɋɆɌ, ɢ ɧɚɲɟɣ 

ɡɚɞɚɱɟɣ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚɣɬɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɵɯ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
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ȽɅȺȼȺ II 

ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ 

2.1 Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɫɬɧɵɦɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

2.1.1 Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɭɠɢɥɚ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɢɯ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ 

ɎȽȻɍ «ɇɂɂ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɇ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ» ɫ 2004 ɩɨ 2016 ɝɨɞ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

1802 ɫɥɭɱɚɟɜ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɇɂɂɈ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɡɚ 

ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ 213 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɤɚɤ 

ɦɢɧɢɦɭɦ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ: 

1. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɜ ɇɂɂɈ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

2. Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ ɋɆɌ. 

3. ɇɚɥɢɱɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɚɧɚɦɧɟɡɚ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ, ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɞɥɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɚɪɯɢɜɧɵɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ 

ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɟ ɤɚɪɬɵ ɇɂɂɈ, ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɵɟ ɤɚɪɬɵ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɪɚɤɨɜɨɝɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚ ɇɇɂɈ, ɚɪɯɢɜ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɇɂɂɈ ɢ ɚɪɯɢɜɧɵɣ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɇɂɂɈ. 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ 

ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɇɂɂɈ, ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɚɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ 

ɤɨɧɬɚɤɬɚ, ɬɟɥɟɮɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ 

ɁȺȽɋ ɝ. ɋɉɛ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɇɂɂɈ 
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ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɪɭɬɢɧɧɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  

ɋ ɰɟɥɶɸ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ Microsoft Office 

Excel 2016 ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɢɡɚɣɧɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɤɨɞɢɪɨɜɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ.  

Ɇɟɬɨɞɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɡɚɤɨɞɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɩɚɤɟɬɚ SPSS Statistics v. 23.0 ɢ Statistica 6.0. ɉɨɥɭɱɟɧɧɚɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ.  

ɉɨɞɫɱɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (Ɉȼ) ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɋɆɌ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ, 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (ȻɊȼ) - ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɝɨ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 

ɨɩɭɯɨɥɢ ɞɨ ɩɟɪɜɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (ȻɆȼ) -ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɋɆɌ 

ɞɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ.  

ȼ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɛɳɟɣ, ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɦɟɬɨɞ Kaplan-Meier. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɚɫɶ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɬɟɫɬɚ ɥɨɝɚɪɢɮɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɹɞɚ (log rang test).  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ, 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɦɟɬɨɞ 

ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ - ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ Ʉɨɤɫɚ (Cox regression). Ʉɪɨɦɟ 

ɷɬɨɝɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɦɟɬɨɞ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ.  

Ⱦɥɹ ɨɬɪɚɠɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ-ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɫɨɛɵɬɢɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɬɚɛɥɢɰɵ ɫ ɩɨɞɫɱɟɬɨɦ Ʉɚɩɩɚ-ɢɧɞɟɤɫɚ. 
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Дɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 

ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɞɢɡɚɣɧɚ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ (№1). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɛɵɥɚ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɛɵɬɢɣ (ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ) ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɬɨɱɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ, ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɣ ɩɨɥɭɱɚɥ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɇɂɂɈ. ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ 

ɤɨɞɢɪɨɜɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɭɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ 

ɨɬ 210 ɞɨ 650 ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ), ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɤɨɞɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɤɚɤ ɛɢɧɚɪɧɨ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ (ɨɬ 2 ɞɨ 12) ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɛɨɪɚ 

ɞɟɬɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɯ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɹ ɥɢɛɨ ɭɬɟɪɹɧɚ, ɥɢɛɨ ɡɚɩɢɫɢ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ 

ɜɨɜɫɟ. ɋ ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɨ 

ɩɪɟɞɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɤɨɞɢɪɨɜɚɧɚ ɢ ɜɵɫɱɢɬɚɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɟɞɢɚɧɭ ɡɧɚɱɟɧɢɣ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1– ɏɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɡɚɣɧ (№1) ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 
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Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɤɚɤ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ (Kaplan-Meier), ɬɚɤ ɢ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ (Cox 

regression) ɚɧɚɥɢɡ ɨɛɳɟɣ, ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ (ɪɚɫɱɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɟɧ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ) ɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɋɆɌ ɞɢɡɚɣɧ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥ ɢɡɦɟɧɟɧ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɥɭɱɚɹɦɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɞɚɧɧɵɟ 213 ɛɨɥɶɧɵɯ (213 ɫɥɭɱɚɟɜ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɞɢɡɚɣɧɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɛɵɥɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 371 

ɫɥɭɱɚɣ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɞɢɡɚɣɧ №2, ɪɢɫɭɧɨɤ 2). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - Ⱦɢɡɚɣɧ (№2) ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɢ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ  

 

Ⱦɚɧɧɵɟ 371 ɫɥɭɱɚɹ ɛɵɥɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɵ ɩɨɫɥɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ (ɫɦ. 
ɦɟɬɨɞɵ ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ) ɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ, ɢɡɭɱɢɬɶ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɜɫɟɯ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜ 498 ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɋɆɌ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ 
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ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). Ⱦɚɧɧɵɣ ɞɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (№3) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɥɢɲɶ 
ɞɥɹ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - Ⱦɢɡɚɣɧ (№3) ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 
ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɆɌ 

 

ɉɟɪɟɞ ɨɰɟɧɤɨɣ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɡ ɜɵɛɨɪɤɢ ɛɵɥɢ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɢ ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɰɟɧɤɚ ɨɛɳɟɣ, ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ (ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɩɟɪɜɨɝɨ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ) ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɥɚ 213 ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɨɬ ɋɆɌ, ɩɪɢ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɯɨɬɹ ɛɵ 1 

ɪɟɰɢɞɢɜ, ɚ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (Kaplan-Meier) 

ɜɤɥɸɱɚɥ 326 ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɜɲɟɣ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɋɆɌ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. Ɇɟɬɨɞɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɨɬɪɚɠɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ №1. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1– Ⱦɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɉɚɪɚɦɟɬɪ Ɇɟɪɚ N Ʉɚɥɶɤɭɥɹɰɢɹ Ɇɟɬɨɞɵ ɚɧɚɥɢɡɚ 

Ɉɛɳɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ 213 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

Kaplan-Meier 

(KM), Cox 

Regression (CR), 

Logistic 

Regression (LR) 

Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ 213 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɄɆ, CR, LR 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 
(ɩɟɪɜɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ) 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ 213 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɄɆ, CR,  

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɫɥɭɱɚɢ 326 498(ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ) «-

» 171(ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɵɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ) 

ɄɆ, LR 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ 
ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

ɫɥɭɱɚɢ 371 ɉɪɨɫɥɟɠɟɧɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ 
ɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɇɂɂ 

Ɉɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

2.1.2 Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

Ɋɟɝɢɨɧ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɜɚɥɢɪɭɸɬ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɢɡ ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɚ 

(58%, N=124). ɀɢɬɟɥɢ Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜɫɟɝɨ 8% (N=16). 

Ɉɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɊɎ ɛɵɥɢ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 30% ɫɥɭɱɚɟɜ (N=64). Ƚɪɚɠɞɚɧɟ ɋɇȽ 9 (4%). 

ɉɨɥ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɨɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 46% (N=116), 

ɠɟɧɳɢɧ 54% (N=97). ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɞɟɛɸɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɋɆɌ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 50 ɥɟɬ (ɨɬ 12 ɞɨ 86 ɥɟɬ), ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 49 ɥɟɬ (ɨɬ 12 ɞɨ 84 ɥɟɬ), ɚ ɠɟɧɳɢɧ 50 ɥɟɬ (ɨɬ 12 ɞɨ 86 ɥɟɬ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 4, 

ɬɚɛɥɢɰɚ 2). 



40  
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɞɟɛɸɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ 
ɩɨɥɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɞɟɛɸɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ 
ɩɨɥɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ 

 

 Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɦɭɠɱɢɧɵ ɠɟɧɳɢɧɵ ɜɫɟɝɨ 

12- 19 ɥɟɬ 8 5 13 

20 - 29 ɥɟɬ 14 8 22 

30 - 39 ɥɟɬ 11 12 23 

40 - 49 ɥɟɬ 20 23 43 

50 - 59 ɥɟɬ 27 26 53 

60 - 69 ɥɟɬ 9 26 35 

70 - 79 ɥɟɬ 7 12 19 

80 - 86 ɥɟɬ 1 4 5 

Ɉɛɳɢɣ ɢɬɨɝ 97 116 213 
 

ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨ 

30 ɥɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɦɭɠɱɢɧɵ, ɚ ɩɨɫɥɟ 60 ɥɟɬ ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥɢ ɠɟɧɳɢɧɵ. 

Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɩɭɯɨɥɶ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (N=146, 69%), 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɜ 31% ɫɥɭɱɚɟɜ (N=67) (ɪɢɫɭɧɨɤ 5). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 
 

 «ɂɡɥɸɛɥɟɧɧɨɣ» ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɋɆɌ ɧɚ 

ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɛɟɞɪɨ (N=75, 35%), ɚ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ – 

ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ (N=30, 14%). 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɬɢɩɨɜ 

ɋɚɦɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɞɬɢɩɨɦ ɋɆɌ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (UPS), 

ɧɟɤɨɝɞɚ ɢɦɟɧɭɟɦɚɹ ɤɚɤ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɛɪɨɡɧɚɹ ɝɢɫɬɢɨɰɢɬɨɦɚ (22,1%) 

(ɬɚɛɥɢɰɚ №3). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ 
ɋɆɌ 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ N % 

ɇɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (UPS) 47 22,1% 

Ʌɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ 45 21,1% 

Ʌɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 29 13,6% 

ɋɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 22 10,3% 

Ɇɢɤɫɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ 15 7,0% 

ɗɩɢɬɟɥɢɨɢɞɧɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 9 4,2% 

Ɏɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ 9 4,2% 

Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ 8 3,8% 

ȼɟɪɟɬɟɧɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 7 3,3% 

Ɋɚɛɞɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 6 2,8% 

ɋɜɟɬɥɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 5 2,3% 

ɗɤɫɬɪɚɨɫɫɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ ɘɢɧɝɚ (PNET) 4 1,9% 

ɗɤɫɬɪɚɨɫɫɚɥɶɧɚɹ ɯɨɧɞɪɨɫɚɪɤɨɦɚ 3 1,4% 

Ⱥɧɝɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 3 1,4% 

ɋɚɪɤɨɦɚ Ʉɚɩɨɲɢ 1 0,5% 

ɂɬɨɝ 213 100,0% 
 

ɋɪɟɞɢ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɚ ɦɢɤɫɨɢɞɧɚɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ (60%) (ɬɚɛɥɢɰɚ 4). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɨɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ 

 

 

ɋɬɚɞɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɋɬɚɞɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɫɢɫɬɟɦɨɣ TNM (7 ɩɟɪɟɫɨɦɬɪ, 2010ɝ) 

T — ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ: T1— ɨɩɭɯɨɥɶ ɦɟɧɟɟ ɢɥɢ 5 ɫɦ ɜ ɞɢɚɦɟɬɪɟ, T1a — 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ, T1b — ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ, T2 — ɨɩɭɯɨɥɶ ɛɨɥɟɟ 5 ɫɦ ɜ 

ɞɢɚɦɟɬɪɟ, T2a — ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ, T2b — ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ; 

N — ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɟ ɥɢɦɮɨɭɡɥɵ: N0 — ɧɟɬ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ, N1 — ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɟ ɥɢɦɮɨɭɡɥɵ; 

ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ N % 

ɉɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ 9 20% 

Ɇɢɤɫɨɢɞɧɚɹ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ 27 60% 

Ⱦɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ 4 9% 

ȼɵɫɨɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ 5 11% 

ɂɬɨɝ 45 100% 
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M — ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ: M0 — ɧɟɬ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ, M1 — ɟɫɬɶ 

ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ 

ɋɬɚɞɢɸ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɜ 180 ɫɥɭɱɚɹɯ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɤɪɭɩɧɵɟ (>5ɫɦ) ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ. ɂɡ 180 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɭ 10 ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ. 

ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɥɢɲɶ ɭ 4 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (ɬɚɛɥɢɰɚ 5).  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5– Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ TNM- ɫɬɚɞɢɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

T N M Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ % 

Ɍ1ɚ N0 M0 43 23,9% 

Ɍ1ɜ N0 M0 19 10,6% 

Ɍ2ɚ N0 M0 61 33,9% 

Ɍ2ɜ N0 M0 45 25,0% 

Ɍ1ɚ N1 M0 1 0,6% 

Ɍ1ɜ N1 M0 1 0,6% 

Ɍ1ɜ N1 M1 1 0,6% 

Ɍ2ɚ N1 M1 1 0,6% 

Ɍ1ɚ N0 M1 2 1,1% 

Ɍ1ɜ N0 M1 2 1,1% 

Ɍ2ɚ N0 M1 1 0,6% 

Ɍ2ɜ N0 M1 3 1,7% 

ɂɬɨɝ 180 100,0% 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

ȼ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɨɞɢɧ ɪɟɰɢɞɢɜ (49,8%), 

ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɫɬɨɣɤɚɹ ɪɟɦɢɫɫɢɹ, ɥɢɛɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɜɟɪɝɫɹ 12 ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ (ɪɢɫɭɧɨɤ 6, ɬɚɛɥɢɰɚ 6). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 –Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ 
ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ 
ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ % 

1 106 49,8% 

2 58 27,2% 

3 22 10,3% 

4 9 4,2% 

5 5 2,3% 

6 6 2,8% 

7 2 0,9% 

8 2 0,9% 

10 2 0,9% 

12 1 0,5% 

ɂɬɨɝ 213 100,0% 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɩɚɥɶɩɢɪɭɟɦɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ (99%), ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɚɹ 

ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɨɦ (71%) ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɛɨɥɶɸ (34%) (ɬɚɛɥɢɰɚ 7). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ N % 

ɉɚɥɶɩɢɪɭɟɦɨɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 211 99,1% 

Ⱦɢɫɤɨɦɮɨɪɬ 152 71,4% 

Ȼɨɥɢ 74 34,7% 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 19 8,9% 

Ɉɬɟɤ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 7 3,3% 

ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 8 3,8% 

Ʉɪɨɜɨɬɨɱɚɳɚɹ/ɪɚɫɩɚɞɚɸɳɚɹɫɹ ɨɩɭɯɨɥɶ 4 1,9% 

ȼɫɟɝɨ 213 100% 
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ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɹɜɥɹɥɚɫɶ 

ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɢɹ ɢ ɧɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ. ȼ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɬɢɥɫɹ ɥɢɲɶ ɜ 29% ɫɥɭɱɚɟɜ (20% ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 

ɢ 9% ɇɂɂ) (ɬɚɛɥɢɰɚ 8). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟ N % 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɢɹ 56 26% 

ɇɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 94 44% 

ɉɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 43 20% 

ɇɂɂ 20 9% 

ȼɫɟɝɨ 213 100% 
 

ȼɪɚɱ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɟ ɹɜɥɹɥɫɹ ɨɧɤɨɥɨɝɨɦ (N=133, 62%), ɥɢɲɶ ɜ 38% ɫɥɭɱɚɟɜ 

(N=80) ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ ɤ ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ ɩɪɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Дɢɚɩɚɡɨɧ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɡɵ ɡɜɭɱɚɥɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨ. Ƚɪɭɩɩɚ ɝɧɨɣɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ: ɚɛɫɰɟɫɫ, ɚɬɟɪɨɦɚ, ɮɥɟɝɦɨɧɚ, ɮɭɪɭɧɤɭɥ, ɹɡɜɚ ɤɨɠɢ. 

Ⱦɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ: ɥɢɩɨɦɚ, ɚɧɝɢɨɥɢɩɨɦɚ, ɝɟɦɚɧɝɢɨɦɚ, 

ɞɟɪɦɚɬɨɮɢɛɪɨɦɚ, ɥɢɦɮɚɧɝɢɨɦɚ, ɥɢɩɨɮɢɛɪɨɦɚ, ɦɢɨɦɚ, ɧɟɜɪɢɧɨɦɚ, ɧɟɣɪɨɮɢɛɪɨɦɚ, 

ɨɩɭɯɨɥɶ Ȼɚɪɪɟ-Ɇɚɫɫɨɧɚ, ɮɢɛɪɨɦɚ, ɲɜɚɧɧɨɦɚ. ɇɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ ɮɢɝɭɪɢɪɨɜɚɥ ɞɢɚɝɧɨɡ: 

ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬ, ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɥɢɦɮɚɞɟɧɢɬ, ɦɟɬɚɬɚɫɬɚɡɵ ɜ 

ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɚɯ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɱɚɫɬɨ ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 

ɧɟɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɈȾȺ), ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɸ: ɚɪɬɪɢɬ, 

ɚɪɬɪɨɡ, ɝɟɦɚɬɨɛɭɪɫɢɬ, ɝɢɝɪɨɦɚ, ɤɢɫɬɚ Ȼɟɤɤɟɪɚ, ɤɨɧɬɪɚɤɬɭɪɚ Ⱦɸɩɸɷɬɪɟɧɚ, 

ɬɟɧɨɫɢɧɨɜɢɬ. ɉɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɜ 45 ɫɥɭɱɚɹɯ (21%), ɚ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɚɪɤɨɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ ɜ 39 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ (18%). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ 61% ɫɥɭɱɚɟɜ ɛɵɥ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨ 
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ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ № 9. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɢɚɝɧɨɡɵ 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɢɹ ɇɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 

ɇɂɂ ɉɪɨɮɢɥɶɧɵɣ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 

N % 

Ƚɟɦɚɬɨɦɚ 16 7 - - 23 11% 

Ƚɧɨɣɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

5 4 - - 9 4% 

Ⱦɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɨɩɭɯɨɥɶ ɦɹɝɤɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ 

19 20 1 3 43 20% 

Ⱦɪɭɝɢɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

- 4 - 1 5 2% 

ɂɧɮɢɥɶɬɪɚɬ 8 16 1 6 31 15% 

Ʌɢɦɮɚɞɟɧɢɬ 1 1 - - 2 1% 

ɇɟɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

3 11 - 2 16 8% 

Ɉɩɭɯɨɥɶ 4 25 2 14 45 21% 

ɋɚɪɤɨɦɚ - 5 17 17 39 18% 

Ɉɛɳɢɣ ɢɬɨɝ 56 93 21 43 213 100% 

Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɥɨ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɜ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ: ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ 

ɢ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (N=68), ɡɚɤɥɸɱɚɜɲɢɟɫɹ ɜ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɝɟɦɚɬɨɦɵ ɢɥɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɭɞɚɥɟɧɢɢ «ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ» 

ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ (ɬɚɛɥɢɰɚ 10). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɢɚɝɧɨɡɵ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɨɩɟɪɚɰɢɢ N % 

ɇɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 68 31,9% 

Ɋɚɞɢɤɚɥɶɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 145 68,1% 

Ɉɛɳɢɣ ɢɬɨɝ 213 100,0% 
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Ɇɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ƚɟɦɚɬɨɝɟɧɧɨɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ 93 

ɛɨɥɶɧɵɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɣ ɦɢɲɟɧɶɸ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɥɟɝɤɢɟ (68%). 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɱɚɫɬɨ (35%) ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɬɪɚɧɡɢɬɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ (ɬɚɛɥɢɰɚ 11). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 – Ɇɢɲɟɧɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Ɇɢɲɟɧɶ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ N % 

Ɇɹɝɤɢ ɬɤɚɧɢ (ɬɪɚɧɡɢɬɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ) 33 35% 

Ʌɟɝɤɢɟ 63 68% 

Ƚɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ 5 5% 

Ʉɨɫɬɢ 6 6% 

ɉɟɱɟɧɶ 3 3% 

ɉɥɟɜɪɚ 3 3% 

Ⱦɪɭɝɢɟ 10 11% 

 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ ɛɵɥɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ (44%) ɢ ɜɬɨɪɨɦ (29%) ɪɟɰɢɞɢɜɟ. ɋɪɨɤɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ 

ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ №12. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 12 – ɫɪɨɤɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 

№ ɪɟɰɢɞɢɜɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɛɨɥɶɧɵɯ 

% 

0 10 10,7% 

1 41 44% 

2 27 29% 

3 4 4,3% 

4 3 3,2% 

5 5 5,3% 

6 1 1% 

8 1 1% 

12 1 1% 

ȼɫɟɝɨ 93 100,0% 

 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɞɬɢɩɚɦɢ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɜɲɢɟ 

ɦɟɬɚɬɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɚɥɢ: ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ 

ɫɚɪɤɨɦɚ (UPS) (17,2%), ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (15,1%) ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ (12,9%) ɢ 

ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɵ (14%) (ɬɚɛɥɢɰɚ 13).  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 13 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢ-ɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɬɢɩɨɜ 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɬɢɩ N % 

Ⱥɧɝɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 3 3,2% 

ȼɟɪɟɬɟɧɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 3 3,2% 

Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɨɛɨɥɨɱɟɤ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ 

4 4,3% 

Ʌɟɣɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 12 12,9% 

Ʌɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ 13 14,0% 

Ɇɢɤɫɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ 4 4,3% 

Ɋɚɛɞɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 3 3,2% 

ɋɜɟɬɥɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 3 3,2% 

ɋɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 14 15,1% 

Ɏɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ 5 5,4% 

ɗɤɫɬɪɚɨɫɫɚɥɶɧɚɹ ɯɨɧɞɪɨɫɚɪɤɨɦɚ 2 2,2% 

ɗɩɢɬɟɥɢɨɢɞɧɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 7 7,5% 

ɇɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (UPS) 16 17,2% 

ɗɤɫɬɪɚɨɫɫɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ ɘɢɧɝɚ (PNET) 4 4,3% 

Ɉɛɳɢɣ ɢɬɨɝ 93 100,0% 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 14 – Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɬɢɩɵ ɋɆɌ, ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɜɲɢɟ 
ɥɢɦɮɨɝɟɧɧɨ 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɬɢɩ N % 

Ⱥɧɝɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 1 3,1% 

Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɨɛɨɥɨɱɟɤ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ 

2 6,3% 

Ʌɟɣɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 5 15,6% 

Ʌɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ 2 6,3% 

Ɇɢɤɫɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ 2 6,3% 

Ɋɚɛɞɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 1 3,1% 

ɋɜɟɬɥɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 2 6,3% 

ɋɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 2 6,3% 

Ɏɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ 1 3,1% 

ɗɩɢɬɟɥɢɨɢɞɧɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 5 15,6% 

ɇɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (UPS) 6 18,8% 

ɗɤɫɬɪɚɨɫɫɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ ɘɢɧɝɚ (PNET) 3 9,4% 

Ɉɛɳɢɣ ɢɬɨɝ 32 100,0% 
 

Ʌɢɦɮɨɝɟɧɧɨɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ 32 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ 

ɛɨɥɶɧɵɟ, ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɨɬ ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦ (18,8%), 

ɥɟɣɨɦɢɨ-(15,6%), ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɵɯ (6,3%), ɷɩɢɬɟɥɢɨɞɧɵɯ (15,6%), ɪɚɛɞɨɦɢɨ-(3,1), 
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ɫɜɟɬɥɨɤɥɟɬɨɱɧɵɯ (6,3%), ɷɤɫɬɪɚɨɫɫɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ ɘɢɧɝɚ (PNET) (9,4%) 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 14). 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɟɜɟɧɧɨɫɬɢ (Grade – (G)) ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ȼɈɁ 2013 ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ FNCLCC, 

ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɞɜɭɯɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

(low grade) ɢ ɜɵɫɨɤɨɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ (high grade) ɫɚɪɤɨɦɵ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɩɭɯɨɥɢ G1(ɩɨ 

ɬɪɟɯɫɬɟɩɟɧɧɨɣ ɝɪɚɞɚɰɢɢ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ low grade , ɚ ɨɩɭɯɨɥɢ G2 ɢ G3 

– high grade (ɬɚɛɥɢɰɚ 15). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 15 – Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ 3- ɢ 4-ɯ ɫɬɟɩɟɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ ɜ 2-ɯ ɫɬɟɩɟɧɧɭɸ 

TNM(ɞɜɭɯɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɞɟɥɟɧɢɟ) Ɍɪɟɯɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 
ɞɟɥɟɧɢɟ 

ɑɟɬɵɪɟɯɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 
ɞɟɥɟɧɢɟ 

Low grade Grade 1 Grade 1   
Grade 2 

High grade Grade 2 Grade 3  
Grade 3 Grade4 

 

ȼ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɜ 93 ɫɥɭɱɚɹɯ. 

ȼ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

(N=53, 25%). Low grade ɨɩɭɯɨɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 19% ɫɥɭɱɚɟɜ (N=40). 

2.1.3 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɟɰɢɞɢɜ ɋɆɌ ɛɵɥ ɩɚɥɶɩɢɪɭɟɦɵɣ ɢ ɞɨɫɬɚɜɥɹɥ 

ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ 

ɭɫɭɝɭɛɥɹɥɚɫɶ. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɛɨɥɟɣ, ɨɬɟɤɚ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɢ ɪɚɫɩɚɞɚɸɳɢɯɫɹ, ɢɡɴɹɡɜɥɟɧɧɵɯ 

ɨɩɭɯɨɥɟɣ (ɬɚɛɥɢɰɵ 16,17). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 16 – ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ  N= ɢɡ 213 % 

ɉɚɥɶɩɢɪɭɟɦɨɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 206 96,71% 

Ⱦɢɫɤɨɦɮɨɪɬ 181 84,98% 

Ȼɨɥɢ 119 55,87% 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 66 30,99% 

Ɉɬɟɤ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 49 23,00% 

ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 40 18,78% 

Ʉɪɨɜɨɬɨɱɚɳɚɹ/ɪɚɫɩɚɞɚɸɳɚɹɫɹ ɨɩɭɯɨɥɶ 21 9,86% 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 17 – ɋɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ  N= ɢɡ 114 % 

ɉɚɥɶɩɢɪɭɟɦɨɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 107 97,27% 

Ⱦɢɫɤɨɦɮɨɪɬ 107 97,27% 

Ȼɨɥɢ 84 76,36% 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 62 56,36% 

Ɉɬɟɤ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 51 46,36% 

ɇɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 43 39,09% 

Ʉɪɨɜɨɬɨɱɚɳɚɹ/ɪɚɫɩɚɞɚɸɳɚɹɫɹ ɨɩɭɯɨɥɶ 24 21,82% 
 

ȿɫɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜ 

55% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɬɨ ɩɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜ 76,3%. ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 

ɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ - 31% ɩɪɨɬɢɜ 56% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ - 18% ɩɪɨɬɢɜ 39% ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢɡɴɹɡɜɥɟɧɢɹ ɜ 9% 

ɩɪɨɬɢɜ 21%. 

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɨɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɭɡɥɨɜ 10 ɦɦ ɞɨ 

ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɨɜ 570 ɦɦ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ. 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 81 ɦɦ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɨɜ ɜɵɞɟɥɟɧɨ 3 ɝɪɭɩɩɵ: 

ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ, ɨɬ 1 ɞɨ 3 ɢ ɧɨɫɢɜɲɢɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɱɚɫɬɨ ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ ɨɞɧɨɭɡɥɨɜɵɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ 18). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 18 – Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɭɡɥɨɜ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ  N % 

ȿɞɢɧɢɱɧɵɣ 175 49% 

1-3 158 44% 

Ɇɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 26 7%  
359 100% 
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Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɭɡɥɨɜ ɛɵɥɚ ɤɚɤ ɜ ɥɨɠɟ ɭɞɚɥɟɧɧɨɣ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ (92%, N=338), ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɚɪɬɦɟɧɬɚ, ɬɚɤ ɢ ɡɚ 

ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɬɥɹɪɚ (8%, N=29). ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɪɭɛɰɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɜ 35% (N=128) 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɆɌ (N=367). 

2.1.4 ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɫɦɨɬɪɚ) ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɍɁɂ, ɄɌ ɢ ɆɊɌ ɤɚɤ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɭɫɢɥɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ. 

ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɫɚɦɨɝɨ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɭɬɨɱɧɹɸɳɟɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ 

ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ ɢ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ.  

ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, 

ɛɨɥɶɧɵɟ ɢ ɢɯ ɥɟɱɚɳɢɟ ɜɪɚɱɢ, ɩɨɧɹɜ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 

ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɧɝɚ. Ɍɚɤ 80% ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ 

ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɛɵɥɨ ɭɠɟ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ 19).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 19 – ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟ N % 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɢɹ 17 4,5% 

ɇɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 53 14,2% 

ɉɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 64 17,2% 

ɇɂɂ 237 63,8% 

ȼɫɟɝɨ 371 100% 
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2.1.5 Ɇɟɬɨɞɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ɍɟɪɚɩɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɨɫɢɥɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ (35%). Ɉɛɴɟɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɪɚɠɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ №20. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 20 – Ɉɛɴɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ N % 

Ɍɨɥɶɤɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 55 26% 

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ (Ɉɩɟɪɚɰɢɹ+ɅɌ) 75 35% 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ (Ɉɩɟɪɚɰɢɹ+ɅɌ+ɏɌ) 46 22% 

Ɉɩɟɪɚɰɢɹ+ɏɌ 37 17% 

ȼɫɟɝɨ 213 100% 

Хɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɥɟɱɟɧɢɸ 

ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɋɆɌ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɩɪɢ ɨɩɭɯɨɥɹɯ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɪɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ Enneking W.F. ɜ 1980 ɝɨɞɭ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ 

ɧɟ ɭɬɪɚɬɢɥɚ ɫɜɨɟɣ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ [66] (ɬɚɛɥɢɰɚ 21, ɪɢɫɭɧɨɤ 7). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 21 - Ʉɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɋɆɌ ɩɨ Enneking W.F. (1980) 

Ʉɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ Ɍɢɩ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɉɥɨɫɤɨɫɬɶ ɫɟɱɟɧɢɹ 

 Ɉɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɚɹ Ⱥɦɩɭɬɚɰɢɹ  

ȼ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɱɚɝɚ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
(Intralesional) 

ɐɢɬɨɪɟɞɭɤɰɢɹ, 
ɤɸɪɟɬɚɠ 

Ⱥɦɩɭɬɚɰɢɹ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɑɟɪɟɡ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɣ 
ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬ 

(ɩɚɥɥɢɚɬɢɜɧɨɟ 
ɥɟɱɟɧɢɟ) 

Ʉɪɚɟɜɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɹ 
(Marginal) 

Ʉɪɚɟɜɚɹ en bloc 
ɪɟɡɟɤɰɢɹ 

Ʉɪɚɟɜɚɹ 
ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ 

ɑɟɪɟɡ ɨɩɭɯɨɥɟɜɭɸ 
ɪɟɚɤɬɢɜɧɭɸ ɡɨɧɭ 

ɒɢɪɨɤɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ 
(Wide) 

ɒɢɪɨɤɨɟ en bloc 
ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ 

Ⱥɦɩɭɬɚɰɢɹ ɫ 
ɲɢɪɨɤɢɦ ɤɪɚɟɦ 
ɪɟɡɟɤɰɢɢ 

ɑɟɪɟɡ ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ 
ɬɤɚɧɢ, ɧɨ ɜɧɭɬɪɢ 
ɮɭɬɥɹɪɚ 

Ɋɚɞɢɤɚɥɶɧɨɟ 
ɭɞɚɥɟɧɢɟ (Radical) 

En bloc  ɗɤɡɚɪɬɢɤɭɥɹɰɢɹ ɑɟɪɟɡ ɧɟɢɡɦɟɧɟɧɧɵɟ 
ɬɤɚɧɢ, 
ɷɤɫɬɪɚɮɭɬɥɹɪɧɨ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7– Ɉɛɴɟɦ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ (ɤɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ) ɩɨ Enneking WF 

 

ȼɫɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɨɩɭɯɨɥɢ, ɧɨɫɢɥɢ ɨɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɞɧɚɤɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ (32%). Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɨɥɸ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɤɪɚɟɜɵɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ 

(46%) (ɬɚɛɥɢɰɚ №22). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 22 – Ɉɛɴɟɦ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

Ʉɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ N % 

ȼ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɱɚɝɚ (1) 68 32% 

Ʉɪɚɟɜɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɹ (2) 99 46% 

ɒɢɪɨɤɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ (3) 40 19% 

Ɏɭɬɥɹɪɧɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ (4) 6 3% 

Ʉɚɥɟɱɚɳɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (5) 0 0%  
213 100% 

 

ɋɪɟɞɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥɢ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ (39%) (ɬɚɛɥɢɰɚ №23). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 23 – Ɉɛɴɟɦ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

Ʉɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ  N % 

ȼ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɱɚɝɚ (1) 31 10% 

Ʉɪɚɟɜɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɹ (2) 65 20% 

ɒɢɪɨɤɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ (3) 126 39% 

Ɏɭɬɥɹɪɧɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ (4) 29 9% 

Ʉɚɥɟɱɚɳɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (5) 74 23% 

ȼɫɟɝɨ 325 100% 
 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɛɴɟɦɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ 

ɨɩɭɯɨɥɹɯ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

(ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ) ɜɪɚɱɟɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

Иɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɚɹ ɯɢɦɢɨɩɟɪɮɭɡɢɹ 

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 

ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɭ 21 ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ɑɚɫɬɨɬɚ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɂɊɉ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɦɟɬɨɥɚɦɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɪɚɠɟɧɚ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ №24. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 24 – ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɂɊɉ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ N % 

Ɍɨɥɶɤɨ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢ ɂɊɉ 3 14% 

Ɉɩɟɪɚɰɢɹ ɢ ɂɊɉ+ȾɅɌ 5 24% 

Ɉɩɟɪɚɰɢɹ ɢ ɂɊɉ+ȾɅɌ+ɏɌ 6 29% 

Ɉɩɟɪɚɰɢɹ ɢ ɂɊɉ+ɏɌ 7 33% 

ȼɫɟɝɨ 21 100% 

 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɂɊɉ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ [7, 63]. ȼ ɧɟɨɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɡɚ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɜɫɟɝɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 25 ɪɚɡ (21 ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ, ɭ ɞɜɭɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɜɚɠɞɵ ɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ 
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ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɬɪɢɠɞɵ). Ɋɟɝɪɟɫɫ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɬɦɟɱɟɧ ɜ 7 ɫɥɭɱɚɹɯ 

(28%). ɇɟɤɪɨɡ ɦɚɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɨɫɬɢɝɚɥ 70%.  

Ʌɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɭ 121 ɛɨɥɶɧɨɝɨ (57%), ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɥɢɲɶ ɜ 12 ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɩɨɫɨɛɢɸ. ȼ 11 ɫɥɭɱɚɹɯ ɅɌ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɞɜɚɠɞɵ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɧɨɫɢɥɚ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ (ɬɚɛɥɢɰɚ №25). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 25 – Ɋɟɰɢɞɢɜ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ȾɅɌ 

№ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɑɚɫɬɨɬɚ ȾɅɌ % 

ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ 17 12,9% 

1 ɪɟɰɢɞɢɜ 61 46,2% 

2 ɪɟɰɢɞɢɜ 37 28,0% 

3 ɪɟɰɢɞɢɜ 10 7,6% 

4 ɪɟɰɢɞɢɜ 5 3,8% 

7 ɪɟɰɢɞɢɜ 1 0,8% 

10 ɪɟɰɢɞɢɜ 1 0,8% 

ɂɬɨɝ 132 100,0% 
 

ɋɭɦɦɚɪɧɚɹ ɨɱɚɝɨɜɚɹ ɞɨɡɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɨɬ 15 Ƚɪ ɞɨ 70 Ƚɪ. 50 Ƚɪ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 

ȾɅɌ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɋɈȾ 50 Ƚɪ (24% ɢ 132 ɫɥɭɱɚɟɜ). ɉɨɜɬɨɪɧɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ 

ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɭ 9 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɋɈȾ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɚ ɨɬ 

40 ɞɨ 50 Ƚɪ (ɪɢɫɭɧɨɤ 8). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - ɋɈȾ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 
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Ȼɪɚɯɢɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɭ 5 ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɑɚɫɬɢɱɧɵɣ ɪɟɝɪɟɫɫ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɵɥ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɜ 4 ɫɥɭɱɚɹɯ. 

ɋɢɫɬɟɦɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

ɋɢɫɬɟɦɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɯɟɦ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɜ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɭ 83 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (39%), ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɧɟ ɛɵɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼ ɧɟɨɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɏɌ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭ 

ɨɞɧɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬ ɚɧɝɢɨɫɚɪɤɨɦɵ. 
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2.2 Ⱥɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɢɨɩɫɢɣ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ 
ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ 

ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ 

2.2.1 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɋ ɦɚɪɬɚ 2015 ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2017 ɝɨɞɚ ɜ ɇɂɂ Ɉɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɇ. ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ 83 

ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɦɭɥɶɬɢɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 

ɜɤɥɸɱɚɜɲɟɟ ɪɟɠɢɦ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɭɫɢɥɟɧɢɹ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 59 ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɞɜɟɪɝɥɨɫɶ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-

ɭɫɢɥɟɧɧɵɦ ɧɚɜɟɞɟɧɢɟɦ (ɄɍɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ). Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɨ 

ɞɚɧɧɵɦ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɥɢɫɶ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɋɆɌ ɢɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ; 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɨɣ ɤɚɤ ɜɩɟɪɜɵɟ, ɬɚɤ 

ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɩɨɞ ɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ ɜ ɫɟɪɨɲɤɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 39 ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, 13 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, 7 ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɢ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɧɟ ɫɚɪɤɨɦɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ. ɂɡ ɧɢɯ 12 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 

ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ (3 – ɬɨɧɤɨɢɝɨɥɶɧɨɣ ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ, 7 – ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ, 2 – 

ɢɧɰɢɡɢɨɧɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ). ȼ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɭɸ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ) ɝɪɭɩɩɭ ɨɬɨɛɪɚɧɵ 

ɞɚɧɧɵɟ 59 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɦɢ ɩɨ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ 

ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ (46 ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɢ 13 ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ), 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɛɢɨɩɫɢɹ ɩɨɞ ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ ɜ ɫɟɪɨɲɤɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 

(ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ). Ȼɨɥɶɧɵɟ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ Ɍɚɛɥɢɰɟ 26. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 26 - Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ 

 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄɍɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ) Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ) 
Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ N Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ N 

Ʌɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ 9 Ʌɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ 8 

Ʌɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ  5 ȼɟɪɟɬɟɧɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 3 

ɇɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 

6 ɇɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 

6 

ȼɟɪɟɬɟɧɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 3 Ⱦɟɫɦɨɢɞ 3 

Ɇɢɤɫɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ 5 Ʌɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ  5 

ɗɩɢɬɟɥɢɨɢɞɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 1 Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ 
ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ 

3 

ɋɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 6 Ɇɢɤɫɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ  5 

Ɉɫɬɟɨɝɟɧɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 1 ɋɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 6 

Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ 
ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ 

2 Ⱦɟɪɦɚɬɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ 1 

Ⱦɟɪɦɚɬɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ 1 Ɇɟɬɚɫɬɚɡ ɦɟɥɚɧɨɦɵ 4 

Ⱦɟɫɦɨɢɞ 3 Ʌɢɦɮɨɦɚ 1 

Ʌɢɦɮɨɦɚ 1 - 
 

Ɇɟɬɚɫɬɚɡ ɪɚɤɚ ɩɨɱɤɢ  1 - 
 

Ɇɟɬɚɫɬɚɡ ɦɟɥɚɧɨɦɵ 2 - 
 

Пɨɞɢɬɨɝ 46 Пɨɞɢɬɨɝ 46 

Ⱦɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ N Ⱦɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ N 

Ƚɟɦɚɬɨɦɚ 2 ɒɜɚɧɧɨɦɚ 3 

ȽɄɈ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ 1 Ƚɟɦɚɬɨɦɚ 1 

Ʌɢɩɨɦɚ 4 ȽɄɈ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ 2 

ɋɢɧɨɜɢɬ 1 ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ 3 

ɒɜɚɧɧɨɦɚ 2 Ʌɢɩɨɦɚ 4 

ɉɨɫɬɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɮɢɛɪɨɡ 3 - 
 

Пɨɞɢɬɨɝ 13 Пɨɞɢɬɨɝ 13 

Ɉɛɳɢɣ ɢɬɨɝ 59 Ɉɛɳɢɣ ɢɬɨɝ 59 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɍɁ-ɫɤɚɧɟɪɚ 

ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ HITACHI – HI VISION AVIUS® ɫ ɤɨɧɜɟɤɫɧɵɦ ɢ ɥɢɧɟɣɧɵɦ 

ɞɚɬɱɢɤɨɦ 5-10 ɆȽɰ. ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ «BARD MAGNUM®» ɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɯɝɪɚɧɧɵɯ ɢɝɥ 2.1ɦɦ (G 14) ɜ 

ɞɢɚɦɟɬɪɟ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɷɯɨɤɨɧɬɪɚɫɬ Bracco Sonovue® 

(ɋɨɧɨɜɶɸ) ɢɦɟɸɳɢɣ Ɋɟɲɟɧɢɟ ɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɋɨɧɨɜɶɸ №20-2-404006/Ɋ/ɊɅɉ-ɍ ɨɬ 05.08.2013ɝ.  

ȼ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɜɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɷɤɫɰɢɡɢɨɧɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ 

(ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹɦ). 
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Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɚɱɨɦ-ɨɩɟɪɚɬɨɪɨɦ ɢ ɚɫɫɢɫɬɟɧɬɨɦ. 

ɉɟɪɟɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɣ ɜɟɧɨɡɧɵɣ ɤɚɬɟɬɟɪ 

ɜ ɤɭɛɢɬɚɥɶɧɭɸ ɜɟɧɭ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɥɟɜɭɸ (ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ 

ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɥɟɜɨɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ - ɜ ɩɪɚɜɭɸ).  

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɩɭɬɟɦ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɤ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɦɭ ɮɥɚɤɨɧɚ (ɥɟɨɮɢɥɢɡɚɬɚ ɞɥɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ) ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɛɤɭ 5 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ (ɫɨɫɬɚɜ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ ɧɚ 

1 ɦɥ - NaCl – 9 ɦɝ, ɜɨɞɚ ɞɥɹ ɢɧɴɟɤɰɢɣ ɞɨ 1 ɦɥ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɦɢɤɪɨɩɭɡɵɪɶɤɨɜ ɫɟɪɵ ɝɟɤɫɚɮɬɨɪɢɞɚ - 8 ɦɤɥ/ɦɥ. ɉɨɫɥɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɯɨɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 20 

ɫɟɤɭɧɞ, ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ. 

ɉɨɫɥɟ ɫɚɧɚɰɢɢ ɚɧɬɢɫɟɩɬɢɤɚɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɸɬ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ȼ-ɪɟɠɢɦɟ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ 

ɨɰɟɧɤɭ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɮɨɪɦɵ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɤɨɧɬɭɪɨɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 9).  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 - ɗɩɢɬɟɥɢɨɢɞɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɛɟɞɪɚ. ɍɁ-ɤɚɪɬɢɧɚ ɜ 
ɫɟɪɨɲɤɚɥɶɧɨɦ(1) ɢ ɐȾɄ (2)-ɪɟɠɢɦɚɯ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɒɩɪɢɰ ɫ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɸɬ ɤ ɜɟɧɨɡɧɨɦɭ ɤɪɚɧɭ ɞɥɹ 

ɢɧɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɤɭɛɢɬɚɥɶɧɨɣ 

ɜɟɧɵ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɜɬɨɪɨɣ ɲɩɪɢɰ ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ (NaCl 0.9%) 5 ɦɥ 

ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɸɬ ɤ ɬɪɨɣɧɢɤɭ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɩɨɬɟɪɸ (ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ) ɦɢɤɪɨɩɭɡɵɪɶɤɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
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ɜɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱥɫɫɢɫɬɟɧɬ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬ ɍɁ ɫɤɚɧɟɪ ɜ ɪɟɠɢɦ ɷɯɨɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɤɪɚɧɟ ɜ ȼ-ɪɟɠɢɦɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɵɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɟ 

ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɞɚɬɱɢɤɨɦ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɱɚɝɨɦ 

ɛɵɥɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ. Ⱥɫɫɢɫɬɟɧɬ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɛɨɥɸɫɧɨ 

ɜɜɨɞɢɬ ɷɯɨɤɨɧɬɪɚɫɬ ɢ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬ ɤɪɚɧ ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɚ ɢ ɜɜɨɞɢɬ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ. Ⱥɫɫɢɫɬɟɧɬ (№2) ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɬɚɣɦɟɪ ɢ ɡɚɩɢɫɶ 

ɜɢɞɟɨɮɚɣɥɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɜɢɞɟɨɮɢɤɫɚɰɢɢ ɍɁ-ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɢɨɩɫɢɢ ɛɵɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɚɤ ɜ ɩɥɚɧɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɭɫɢɥɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɥɭɱɟɜɨɦ- 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɨɰɟɧɤɭ 

ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɢɨɩɫɢɢ ɹɜɥɹɥɫɹ ɩɨɢɫɤ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɢɪɭɟɦɨɣ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɮɭɡɢɪɭɟɦɨɣ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ 

ɚɝɟɧɬɨɦ ɭɱɚɫɬɨɤ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 10). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 - ɗɩɢɬɟɥɢɨɢɞɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɛɟɞɪɚ. ɍɁ-ɤɚɪɬɢɧɚ ɨɩɭɯɨɥɢ 
(3) ɜ ɫɟɪɨɲɤɚɥɶɧɨɦ(2) ɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬ-ɭɫɢɥɟɧɧɧɨɦ (1)-ɪɟɠɢɦɚɯ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɨɧ ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ (4). 
ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɢ ɜɵɦɵɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ ɨɩɭɯɨɥɢ. Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɩɪɨɤɨɥ ɤɨɠɢ (ɦɟɬɨɞɢɤɚ, 

ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɩɨɞ ɦɟɫɬɧɨɣ ɚɧɟɫɬɟɡɢɟɣ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɡɨɦ) ɜ 

ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɣ ɡɨɧɵ ɡɚɛɨɪɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨ ɬɢɩɭ 
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"ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ" - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢɝɥɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɪɚɱ-

ɨɩɟɪɚɬɨɪ, ɪɢɫɭɧɨɤ 11). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɛɢɨɩɫɢɢ "ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ" - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢɝɥɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɪɚɱ-ɨɩɟɪɚɬɨɪ  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 - ɗɩɢɬɟɥɢɨɢɞɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɛɟɞɪɚ. ɍɁ-ɤɚɪɬɢɧɚ ɨɩɭɯɨɥɢ 
(3) ɜ ɫɟɪɨɲɤɚɥɶɧɨɦ(2) ɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬ-ɭɫɢɥɟɧɧɧɨɦ (1)-ɪɟɠɢɦɚɯ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ɇɨɦɟɧɬ 

ɧɚɜɟɞɟɧɢɹ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɣ ɢɝɥɵ (5) ɤ ɡɨɧɟ ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ(4) ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ. 

 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɝɥɵ ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. ɉɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɤɨɧɰɨɦ ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢɝɥɵ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɡɨɧɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɱɚɝɚ ɜɪɚɱ-ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɡɚɛɨɪ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɭɬɟɦ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 12). 
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Ɂɚɬɟɦ ɢɝɥɭ ɭɞɚɥɹɸɬ ɢɡ ɬɟɥɚ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. ɋɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢɝɥɵ 

ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɟ ɫɬɟɤɥɨ ɢ ɝɨɬɨɜɹɬ ɦɚɡɤɢ ɞɥɹ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɛɪɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬ ɧɚ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 13). Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɨɥɛɢɤɨɜ ɞɥɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 5. 

    

Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 - Ɇɚɤɪɨ ɢ ɦɢɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɬɨɥɛɢɤɚ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɫɚɪɤɨɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɞɚɧɧɵɯ ɡɚ ɪɟɰɢɞɢɜ ɧɟɬ.  
Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ, ɨɩɢɫɚɧɚ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɢ. ɇɨɜɢɡɧɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɡɚɹɜɤɨɣ ɧɚ ɉɚɬɟɧɬ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ 

Ɏɂɉɋ. ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɮɨɪɦɵɥɵ 

ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ: «ɋɩɨɫɨɛ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨ-ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ 

ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɞ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɣɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɜɜɨɞɹɬ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɷɯɨɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɣ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɟɪɮɭɡɢɪɭɟɦɵɣ ɷɯɨɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ ɭɱɚɫɬɨɤ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɡɚɛɨɪ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɡ ɞɚɧɧɨɣ ɡɨɧɵ». 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɛɢɨɩɫɢɢ 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ 

ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɰɟɧɧɨɝɨ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ 
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ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɢ 

ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɛɢɨɩɫɢɣ ɩɨɞ ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɢɨɩɫɢɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɢɨɩɫɢɢ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɛɢɨɩɫɢɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɷɯɨɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɡɨɧɭ ɡɚɛɨɪɚ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɫɤɨɦɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ 

ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɚɬɱɢɤɚ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɍɁ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɢɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɨ ɩɭɬɟɦ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɣ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɣ ɜɪɚɱɨɦ-

ɨɩɟɪɚɬɨɪɨɦ ɢ ɚɫɫɢɫɬɟɧɬɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɨɣ ɠɟ ɍɁ-ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ 

ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ ɢ ɢɝɥ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɢɨɩɫɢɣ ɫɬɨɥɛɢɤɨɜ ɬɤɚɧɢ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɨɩɭɯɨɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɬɵɪɟɯ (ɨɬ 4 ɞɨ 8) ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ. 

2.2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ. ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ 

ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɛɢɨɩɫɢɢ – ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

(ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɟɧ/ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɟɧ). ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɞɨɛɵɬɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. Ɉɬɜɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɢɫɬɢɧɧɨ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ (ɂɈ), ɥɢɛɨ ɢɫɬɢɧɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ (ɂɉ) ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟɦ, ɩɪɢ ɧɟɫɨɜɩɚɞɟɧɢɢ – 

ɥɨɠɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ (Ʌɉ) ɥɢɛɨ ɥɨɠɧɨɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ (ɅɈ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 
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ɉɨɞɫɱɢɬɚɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɵ: ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ - 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 

- ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ —ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 

ɩɪɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɟɫɬɶ; ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ — ɷɬɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɬ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɮɨɪɦɭɥ: 

ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɑ), ɑ = ɂɉ / ɂɉ + ɅɈ 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ (ɋ), ɋ = ɂɈ / ɂɈ + Ʌɉ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɗ), ɗ = ɂɫɬɢɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ /ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɨɬɜɟɬɨɜ 

ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ (ɉɐɉɈ), ɉɐɉɈ = 

ɂɉ/ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ 

ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ (ɉɐɈɈ), ɉɐɈɈ = 

ɂɈ/ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ 

Ɍɚɤ ɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ. Ɉɰɟɧɤɚ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (Grade) ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢɧɹɬɚɹ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ 

ɲɤɚɥɚ FNCLCC ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ 

ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚ Microsoft Excel 2016, ɚ ɬɚɤɠɟ Satsoft Inc. Statistica 12.0 ɢ SPSS v. 23.0. 
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ȽɅȺȼȺ III 

ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ 

3.1 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

3.1.1 Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ 
ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 64%, ɱɬɨ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɢɪɨɜɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ. Ɇɟɞɢɚɧɚ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 101 ɦɟɫ., ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 

ɨɲɢɛɤɚ +/-11,1 ɦɟɫ., 95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ (79,06 – 122,93). Ɉɬɞɚɥɟɧɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɵ ɜ 166 ɢɡ 213 ɫɥɭɱɚɟɜ (77%). ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 

ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ № 27 ɢ ɪɢɫɭɧɤɟ №14. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 27 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
 Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 95,2% 77,9% 64% 45% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 1,5% 3% 3,7% 4,7% 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 14 – Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ 



66  
ȼɥɢɹɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɞɟɛɸɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. ȼɵɞɟɥɟɧɨ 4 ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ: ɨɬ 12 ɞɨ 29 ɥɟɬ (1 ɝɪɭɩɩɚ), 

ɨɬ 30 ɞɨ 49 (2 ɝɪɭɩɩɚ), 50 – 69 ɥɟɬ (3 ɝɪɭɩɩɚ), 70 – 89 ɥɟɬ (4 ɝɪɭɩɩɚ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 15, 

ɬɚɛɥɢɰɚ 28). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 15 – Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, p=0,036 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 28 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
  Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

12-

29 

ɥɟɬ 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 93,9% 84,3% 61,8% 38,7% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,2% 6,5% 9,3% 13,5% 

30-

49 

ɥɟɬ 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 93,8% 79,3% 67,3% 47,3% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 3% 5,4% 6,4% 8,6% 

50-

69 

ɥɟɬ 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 94,1% 78,6% 65,5% 41,2% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,6% 4,8% 5,8% 9% 

70-

86 

ɥɟɬ 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 87,5% 58,3% 49,4% 0% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 6,8% 10,1% 10,3% 0% 
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Ɂɧɚɱɢɦɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɵɥɨ ɜ 4 ɝɪɭɩɩɟ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɨɬ 70 ɥɟɬ. ɉɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 

49,4% ɩɪɨɬɢɜ 61,8%, 67,3% ɢ 65,5% ɜ 1,2 ɢ 3 ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  

ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ 

ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɪɢɫɭɧɨɤ 16, ɬɚɛɥɢɰɚ 29). 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 16 – Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɚ, p=0,567 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 29 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɚ. 
  Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

Ɇɭɠɱɢɧɵ 

 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 91,5% 71,6% 58,3% 45,5% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,9% 5% 5,7% 7,5% 

ɀɟɧɳɢɧɵ Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 95,6% 79,6% 66,2% 45,6% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 1,9% 4% 4,9% 6% 
 

ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɤɨɝɨɪɬɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɨɜɨɣ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ. 
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ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɫɥɭɱɚɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ: 

1 – ɦɟɧɟɟ 50ɦɦ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ N=69) ɢ 2 - ɛɨɥɟɟ 50 ɦɦ N=110) (ɪɢɫɭɧɨɤ 

17, ɬɚɛɥɢɰɚ 30).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 17 – Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɨɩɭɯɨɥɢ, p=0,463 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 30 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɚ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

  Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 T

1
 Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 86,6% 67,8% 60% 39,6% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,2% 5,8% 6,3% 8,7% T
2
 Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 85,7% 67,7% 63,2% 56,3% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 3,4% 4,9% 5,2% 6,1% 
 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (p=0,463): 5-ɥɟɬɧɹɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 60% ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɨɬɢɜ 63,2% ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɝɥɭɛɢɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɪɢɫɭɧɨɤ 18, ɬɚɛɥɢɰɚ 31).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 18 – Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɥɭɛɢɧɵ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, p=0,08 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 31 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɥɭɛɢɧɵ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

  Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

T(1,2)A 

(N=108) 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 96,3% 82,5% 73,1% 52,6% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 1,8% 3,9% 4,6% 7,2% 

T(1,2)B 

N=71) 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 88% 71,8% 59,2% 33,3% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4% 5,9% 6,8% 8% 
 

Ɍɚɤ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ Ɍ(1,2)ȼ ɧɚ ɨɛɳɭɸ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (p=0,046). 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ 

ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɪɢɫɭɧɨɤ 19, ɬɚɛɥɢɰɚ 32). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 19 – Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɨɩɭɯɨɥɢ, p=0,02 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 32 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ 

  Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

ȼɟɪɯɧɹɹ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ (N=67) 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 97% 82,8% 77,4% 45,0% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,1% 4,7% 5,3% 10% 

ɇɢɠɧɹɹ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ 

(N=146) 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 93,6% 75,3% 57,1% 38,3% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,1% 3,9% 4,7% 5,5% 

 

Ʌɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɹɜɢɥɚɫɶ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɩɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 57,1% 

ɩɪɨɬɢɜ 77,4% ɩɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɥɢɲɶ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɨɞɬɢɩɨɜ: 

ɇɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (UPS) / ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɛɪɨɡɧɚɹ 
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ɝɢɫɬɢɨɰɢɬɨɦɚ (N=46), ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ (N=45), cɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (N=22), 

ɥɟɣɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ (N=31). ȼɫɟɝɨ 144 ɫɥɭɱɚɣ (ɪɢɫɭɧɨɤ 20, ɬɚɛɥɢɰɚ 33). 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 20 – Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɞɬɢɩɚ, p=0,037 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 33 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ 

  Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

UPS Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 88,5% 75,8% 65,8% 34,9% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,8% 6,7% 7,9% 10,8% 

ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 97,7% 89,4% 72,8% 46,3% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,2% 5,1% 7,9% 12,1% 

cɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ 
ɫɚɪɤɨɦɚ 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 90,4% 64,3% 42,2% 35,2% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 6,5% 10,9% 11,5% 11,5% 

ɥɟɣɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 93,4% 56,2% 43,3% 19% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,5% 9,6% 9,9% 14,3% 
 

Ʌɭɱɲɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦ. 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɜɵɠɢɦɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɪɭɛɟɠɟ 5 ɝɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ɉȼ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɵɯ 

ɫɚɪɤɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ 42%, ɹɜɥɹɹɫɶ ɯɭɞɲɢɦɢ ɜ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɬɨ 10-ɥɟɬɧɹɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɟ ɫɨɫɬɜɢɥɚ ɜɫɟɝɨ 19%, ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɣ ɫɚɪɤɨɦɟ 

32% ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɢ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 46%.  
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ȼɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɋɆɌ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɨɜɥɢɹɥɚ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɪɢɫɭɧɨɤ 21, 

ɬɚɛɥɢɰɚ 34).  
Ɍɚɛɥɢɰɚ 34 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

  Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

High 

grade 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 88,2% 53,2% 32% 16,8% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,5% 7,6% 7,5% 7,6% 

Low 

grade 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 97,4% 89,4% 83,1% 62,9% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,5% 5,0% 6,3% 11,4% 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 21 – Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, p<0,001 

 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (low grade) 

ɋɆɌ (N=40) 5-ɥɟɬɧɹɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 83%, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (high grade) (N=53) 

ɋɆɌ - 32%. Ɉɬɱɟɬɥɢɜɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
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ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟ 

ɩɨɥɭɱɟɧɨ. ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ (Ʉɚɩɩɚ ɢɧɞɟɤɫ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 0,122, p=0,212 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 35). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 35 – Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ ɢ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ Grade * ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ȼɫɟɝɨ 

1 2 ɢ ɛɨɥɟɟ 

Grade High 

grade 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 24 29 53 

% ɜ Grade 45,3% 54,7% 100,0% 

% ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 64,9% 51,8% 57,0% 

Low 

grade 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 13 27 40 

% ɜ Grade 32,5% 67,5% 100,0% 

% ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 35,1% 48,2% 43,0% 

ȼɫɟɝɨ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 37 56 93 

% ɜ Grade 39,8% 60,2% 100,0% 

% ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 100,0% 100,0% 100,0% 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɧɚ ɨɛɳɭɸ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɉɪɨɫɥɟɠɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ. Ȼɨɥɶɧɵɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ: ɩɟɪɜɭɸ - ɫ 

ɨɞɧɢɦ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɥɨɤɚɥɶɧɵɦ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɨɩɭɯɨɥɢ (N=106) ɢ ɜɬɨɪɭɸ ɫ 2 

ɢ ɛɨɥɟɟ (N=107). ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɞɧɢɦ ɦɟɫɬɧɵɦ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 5-ɥɟɬɧɟɣ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 47%, ɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 2 ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ 77%, ɱɬɨ 

ɹɜɢɥɨɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ (ɪɢɫɭɧɨɤ 22, ɬɚɛɥɢɰɚ 36). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 22 – Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ (1 ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ), p=0,002  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 36 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ (1 ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ) 
  Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

ȼɨɡɧɢɤ 
ɨɞɢɧ 
ɪɟɰɢɞɢɜ 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 91% 66,8% 47,7% 33,6% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,9% 5,1% 5,8% 8,1% 

ȼɨɡɧɢɤɥɨ 
ɛɨɥɟɟ 1 
ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 97,2% 86,2% 77,3% 51,4% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 1,6% 3,4% 4,3% 6,3% 

 

ɉɪɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ 3 ɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɜɨɣ - ɫ ɨɞɧɢɦ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɨɩɭɯɨɥɢ 

(N=106), ɜɬɨɪɨɣ ɫ 2 (N=58), ɬɪɟɬɶɟɣ ɫ 3 ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ (N=49) ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɚɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɜɧɨɜɶ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 5-ɥɟɬɧɹɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 49%, 68% ɢ 84% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɧɚɤɨɦ (ɪɢɫɭɧɨɤ 23, ɬɚɛɥɢɰɚ 37). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 23 – Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ (1, 2 ɢ ɛɨɥɟɟ 2), p<0,001 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 37 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ (1, 2 ɢ ɛɨɥɟɟ 2) 
  Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

1 ɪɟɰɢɞɢɜ Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 91% 66,8% 49,5% 33,6% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,9% 5,1% 5,8% 8,1% 

2 ɪɟɰɢɞɢɜɚ Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 96,5% 79,4% 68,1% 35,7% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,4% 5,6% 6,7% 9,4% 

ɛɨɥɟɟ 2 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 95,9% 91,6% 84,8% 60,7% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,9% 4% 5,3% 8,8% 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɟɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɫɬɶɸ ɜɵɛɨɪɨɤ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ ɩɪɢɯɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɧɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. (N=149, 

70%) Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɞɨɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɯɫɹ ɢɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ 

ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ (N=43, 20%) ɢ ɇɂɂ (N=20, 9%) – ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɜɟɥɢɤɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɰɟɧɬɪɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ 

ɢ ɮɚɤɬɨɦ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 38). ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 

(Ʉɚɩɩɚ ɢɧɞɟɤɫ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 0,091, p=0,033. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 38 – Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɉɊɈ) 
Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɨɩɭɯɨɥɢ * ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

 ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ȼɫɟɝɨ 

Ⱥɦɛɭɥɚɬ. ɇɟɩɪɨɮ. ɉɪɨɮ. ɇɂɂ  

ɉɊɈ 1,0 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 32 32 4 0 68 

% ɜ ɉɊɈ 47,1% 47,1% 5,9% 0,0% 100,0% 

% ɜ ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 57,1% 34,4% 9,3% 0,0% 32,1% 

2,0 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 24 61 39 20 144 

% ɜ ɉɊɈ 16,7% 42,4% 27,1% 13,9% 100,0% 

% ɜ ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 42,9% 65,6% 90,7% 100,0% 67,9% 

ȼɫɟɝɨ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 56 93 43 20 212 

% ɜ ɉɊɈ 26,4% 43,9% 20,3% 9,4% 100,0% 

% ɜ ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 

ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɭɸ ɨɩɟɪɚɰɢɸ (N=68) ɢ 

ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɨɩɭɯɨɥɢ ɫ ɤɪɚɟɦ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ Enneking 2-5 ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

(N=145). ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

ɜɫɟɝɨ 32% ɩɪɨɬɢɜ 74% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (ɪɢɫɭɧɨɤ 24, ɬɚɛɥɢɰɚ 39). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 39 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

  Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

ɇɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɚɹ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ 
ɨɩɟɪɚɰɢɹ 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 84,3% 57,1% 32,7% -% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,6% 6,8% 8,0% -% 

Ɋɚɞɢɤɚɥɶɧɚɹ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ 
ɨɩɟɪɚɰɢɹ 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 99 % 84,8% 74,0% 52,1% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 0,7% 3,1% 3,9% 5,5% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 24 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, 
p<0,001 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨ Enneking ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

(ɤɪɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ Enneking) ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ (ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɩɨ Enneking 1) ɛɵɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɢɡ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɇɚ ɷɬɚɩɟ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɤɚɥɟɱɚɳɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ. 

ȼɵɞɟɥɟɧɨ 2 ɝɪɭɩɩɵ: ɩɟɪɜɚɹ – ɛɨɥɶɧɵɟ, ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɤɪɚɟɜɵɟ ɪɟɡɟɤɰɢɢ 

(ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɩɨ Enneking 2), (N=99), ɢ ɜɬɨɪɚɹ – ɛɨɥɶɧɵɟ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɟɫɹ ɲɢɪɨɤɢɦ 

ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɦ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹɦ (ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɨ Enneking 3,4), (N=46) (ɪɢɫɭɧɨɤ 

25, ɬɚɛɥɢɰɚ 40). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 40 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ 
ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. 
  Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ 

ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ (%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

Ʉɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ 
Ennneking II (N=99) 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 99% 85,5% 76,9% 52,1% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 1 % 3,7% 4,6% 7,1% 

Ʉɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ 
Ennneking II, III (N=46) 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 97,7 % 80,5% 67,7% 44,5% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,2% 6,2% 7,4% 9,6% 

 



78  
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 25 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, 
p=0,898 

 

ɂɡ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɲɢɪɧɵɯ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, 

ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɤɪɚɟɜɵɯ ɢɫɫɟɱɟɧɢɣ 76,9% ɩɪɨɬɢɜ 67,7% 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɲɢɪɨɤɢɯ ɢ ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɤɰɢɣ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɪɨɤɚɦɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɋɆɌ 

ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɫɤɨɪɵɯ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɪɚɧɟɟ 6 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɫɨɛɢɹ (N=50), ɪɟɰɢɞɢɜɚɯ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɞɧɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ (N=95) (ɪɢɫɭɧɨɤ 26, ɬɚɛɥɢɰɚ 41). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 41 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɪɨɤɨɜ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɚ. 
  Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

Ɋɟɰɢɞɢɜ ɞɨ 6 ɦɟɫ Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 97,9% 67,4% 54,3% 28,5% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,1% 7,9% 8,7% 12% 

Ɋɟɰɢɞɢɜ ɩɨɫɥɟ 6 ɦɟɫ Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 98,9% 91,3% 81,1% 54% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 1,1% 2,9% 4,1% 6,6% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 26 – ȼɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɧɧɢɦɢ (<6ɦɟɫ) ɢ ɩɨɡɞɧɢɦɢ (>6ɦɟɫ) 
ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ, p=0,026 

 

ɋɥɭɱɚɢ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɹɜɥɹɜɲɢɟɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 

ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ. 

ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ ɜɥɢɹɧɢɢ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɉɹɬɢɥɟɬɧɹɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 54,3% ɩɪɨɬɢɜ 81,1% ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɨɡɞɧɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɚɥ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɟɪɚɩɢɢ ɋɆɌ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɢ ɛɟɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɧɢɠɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ №42 ɢ ɪɢɫɭɧɤɟ №27. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 27 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, 
p=0,004 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 42 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 
  Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

ȾɅɌ (+) 

(N=121) 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 97,5% 84,5% 72,1% 51,8% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 1,4% 3,5% 4,4% 6,2% 

ȾɅɌ (-) 
(N=92) 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 89,8 % 67% 52,5% 31,7% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 3,2% 5,4% 6,0% 7,2% 
 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɋɆɌ (N=121) 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. Ɍɚɤ 5-ɥɟɬɧɹɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ȾɅɌ ɤɚɤ ɷɬɚɩɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɋɆɌ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 72% ɩɪɨɬɢɜ 52% ɛɟɡ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ȾɅɌ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. ȼ 

ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ȾɅɌ ɯɨɬɶ ɢ ɬɟɪɹɟɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ, ɧɨ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (p=0,07) (ɪɢɫɭɧɨɤ 28, ɬɚɛɥɢɰɚ 43).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 28 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, p=0,07  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 43 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 
ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ. 
  Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ 

ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ (%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 Ⱦ
Ʌ

Ɍ 
(+

) Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 98,9% 87,3% 75,9% 54,8% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 1,1% 3,6% 4,7% 7,0% Ⱦ
Ʌ

Ɍ 
(-) Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 97,7 % 77% 65,8% 34,9% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,3% 6,7% 7,8% 9,7% 
 

Ɇɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ  

Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ Cox-ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɛɥɨɤ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ: ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɟɛɸɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ(ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ ɤɨɞɢɪɨɜɤɚ ɞɚɧɧɵɯ), ɩɨɥɨɜɚɹ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ, ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɣ, ɪɚɡɦɟɪ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɨɩɭɯɨɥɢ, ɝɥɭɛɢɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɮɚɤɬ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ (ɞɨ 6 ɦɟɫ ɨɬ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ), ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɨɛɴɟɦ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (ɬɢɩ 
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ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ Enneking), ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɬɢɩ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɤɚɠɞɵɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɤɨɞɢɪɨɜɚɧ ɛɢɧɚɪɧɨ), ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɏɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ 

(=34,352) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ p<0.0001. 

Ɇɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɛɳɭɸ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ, ɩɨɥɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɪɚɧɝ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɬɢɩɵ – ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ ɢ ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 44). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 44 – ɂɬɨɝɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɛɥɨɤɚ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɛɳɟɣ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (Cox – ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ) 

Ɏɚɤɬɨɪɵ Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɲɚɧɫɨɜ (B) 

Exp (B) Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
(p) 

Ⱦɂ 95,0% ɞɥɹ Exp(B) 

ɇɢɠɧɢɣ ȼɟɪɯɧɢɣ 

ɉɨɥ 1,505 4,504 0,001 1,826 11,105 

ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
(Grade) 

-2,164 0,115 

<0.001 

0,388 0,980 

ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ 

0,772 2,164 0,002 1,342 3,491 

Ɋɚɧɧɢɣ ɪɟɰɢɞɢɜ (ɞɨ 6 
ɦɟɫ) -1,467 0,231 0,006 0,081 0,657 

ɋɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 
1,421 4,142 0,035 1,106 15,517 

Ʌɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 0,895 2,448 0,053 0,990 6,057 
 

3.1.2 Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɦɢ 
ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɚɥ ɚɧɚɥɢɡ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 58,3%. Ɇɟɞɢɚɧɚ 106 ɦɟɫ., ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ +/-23,5 ɦɟɫ., 

95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ (59,833 – 152,167) (ɪɢɫɭɧɨɤ 29, ɬɚɛɥɢɰɚ 45). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 29 – Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ.  
Ɍɚɛɥɢɰɚ 45 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. 
 ȼɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 95,2% 77,9% 64% 45% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 1,5% 3% 3,7% 4,7% 

Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

84,9% 65,5% 58,3% 45,2% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,5% 3,5% 3,8% 4,8% 

Вɥɢяɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤачɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

Ɉɠɢɞɚɟɦɵɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. ɑɬɨ ɢ ɛɵɥɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ (ɪɢɫɭɧɨɤ 30, ɬɚɛɥɢɰɚ 46). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 46 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

  Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

High 

grade 

(N=53) 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 75,8% 34,9% 22,4% 16,8% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 6,1% 7,4% 7,8% 7,6% 

Low 

grade 

 (N=40) 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 89,7% 83,7% 77,2% 63,3% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,9% 6,1% 7,2% 10,8% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 30 – Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, p<0,0001 

 

Ɂɚɬɟɦ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢ ɮɚɤɬɨɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ, ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɧɚɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɬɚɛɥɢɰ (ɬɚɛɥɢɰɚ 47). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 47 – Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɆɌɋ * Grade 

 Grade ȼɫɟɝɨ 

High Low  

ɆɌɋ «+» Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 35 11 46 

% ɜ ɆɌɋ 76,1% 23,9% 100,0% 

% ɜ Grade 66,0% 27,5% 49,5% 

«-« Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 18 29 47 

% ɜ ɆɌɋ 38,3% 61,7% 100,0% 

% ɜ Grade 34,0% 72,5% 50,5% 

ȼɫɟɝɨ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 53 40 93 

% ɜ ɆɌɋ 57,0% 43,0% 100,0% 

% ɜ Grade 100,0% 100,0% 100,0% 
 

ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ (Ʉɚɩɩɚ ɢɧɞɟɤɫ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 0,377, p<0,0001. 
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ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ 

ɉɪɢ ɪɚɫɱɟɬɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɨ 2 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɜɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ ɜɨɡɧɢɤ ɞɨ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ 

ɢɥɢ ɩɨɡɞɧɟɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 31, ɬɚɛɥɢɰɚ 48). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 31 – Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɤɨɪɨɬɟɱɧɨɫɬɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ, p=0,003  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 48 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɤɨɪɨɬɟɱɧɨɫɬɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ   Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 Ɋɚɧɧɢɣ 
ɪɟɰɢɞɢɜ 
(N

=
5
0
) 

Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

77,6% 58,1% 50,3% 40,6% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

6% 7,5% 8,3% 9,1% 

Ɋɟɰɢɞɢɜ
 

 (N
=

9
5

) 

Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

95,8% 81,2% 71,6% 55,6% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

2,1% 4,1% 4,8% 6,5% 
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ȼɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɪɚɧɧɢɯ ɫɪɨɤɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ. ɉɪɢ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɩɨɥɝɨɞɚ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 50,3% ɩɪɨɬɢɜ 71,6% ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ 

ɫɪɨɤɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɚ. 

 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɋɥɟɞɭɸɳɟɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. ȼɵɞɟɥɟɧɨ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ: 

1 – ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɨɬ 1 ɪɟɰɢɞɢɜɚ, 2 – ɨɬ ɞɜɭɯ, ɢ ɬɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɨɡɧɢɤɥɨ 3 ɢ 

ɛɨɥɟɟ (3-12) ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 32, ɬɚɛɥɢɰɚ 49). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 32 – Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, p=0,011  

ȿɫɥɢ ɨɳɭɬɢɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫ ɨɞɧɢɦ ɢ ɞɜɭɦɹ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ (52,9% ɢ 

61,6% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ), ɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɣ 
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ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɭɠɟ 76%. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɦɟɫɬɧɨɟ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɢ ɋɆɌ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 48). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 49 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

  Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

1 ɪɟɰɢɞɢɜ 
(N=106) 

Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

80,1% 57% 52,9% 37,2% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4% 5,5% 5,8% 11,7% 

2 Ɋɟɰɢɞɢɜɚ 
(N=58) 

Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

80,8% 61,6% 49,8% 35,4% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 5,2% 6,6% 7,2% 8,1% 

3 ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

 (N=49) 

 

Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

95,8% 83,1% 76% 58,6% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,9% 5,5% 6,4% 8,8% 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɞɬɢɩɚɦɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɧɟɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɫɬɶɸ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɥɢɲɶ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɨɣ ɫɚɪɤɨɦɵ 

(N=46), ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦ (N=45), ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɣ ɫɚɪɤɨɦɵ (N=22) ɢ ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɵ 

(N=31) (ɪɢɫɭɧɨɤ 33, ɬɚɛɥɢɰɚ 50). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 50 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ 

  Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

UPS Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 88,2% 70,5% 62,1% 45,9% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 5% 7,7% 8,8% 10% 

ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɵ Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 95,2% 78,7% -% 61,3% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 3,3% 6,8% -% 12,3% 

cɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ 
ɫɚɪɤɨɦɚ 

Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 75,4% 44,7% 27,9% -% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 9,6% 11,2% 10,4% -% 

ɥɟɣɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 73,4% 56,2% -% -% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 8,1% 9,8% -% -% 
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 Ɋɢɫɭɧɨɤ 33– Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ, p=0,022 

 

ɋɤɪɨɦɧɚɹ ɤɨɝɨɪɬɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɥɢɲɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 1- ɢ 3- ɥɟɬ 

ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ: 

(88,2%, 95,2%, 75,4%, 73,4%) ɢ (70,5%, 78,7%, 44,7%, 56,2%) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɑɬɨ 

ɹɜɢɥɨɫɶ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ. ɂɡ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɵ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɫɪɨɤɢ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 34, ɬɚɛɥɢɰɚ 51). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 51 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

  Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

ȾɅɌ (+) 
N=121 

Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 89,9% 69,4% 63,6% 48,8% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,8% 4,4% 4,8% 6,4% 

ȾɅɌ (-) 
N=92 

Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 78,1 % 58,5% 50,4% 34,8% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,5% 5,7% 6,2% 8,3% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 34 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ 
ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, p=0,022 

 

ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ 

ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ 

ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 13%. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

Ɍɚɤ ɠɟ ɩɪɨɜɟɪɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɤɚɤ ɪɚɡɦɟɪ, ɝɥɭɛɢɧɚ ɡɚɥɟɝɚɧɢɹ ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 5-ɥɟɬɧɟɣ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 60% +/-6,3% ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɶɸ ɞɨ 50ɦɦ (N=69) ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɢ 55,1% +/-7.1% ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɨɩɭɯɨɥɶɸ ɤɪɭɩɧɟɟ 50ɦɦ(N=110), p=0,369. ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɝɥɭɛɢɧɵ 

ɡɚɥɟɝɚɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 66,6% +/-4,8% ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ (N=108) ɢ 52,4% +/- 7,2% ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɋɆɌ (N=71) p=0,192. Ɍɨɬ ɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ 
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ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (N=67) ɫɨɫɬɚɜɢɥ 63,6% +/- 6,2% ɢ 55,6 % +/- 4,8% 

ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (N=146) p=0,354. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɧɝɚ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɧɝɚ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ (ɪɢɫɭɧɨɤ 35, ɬɚɛɥɢɰɚ 52). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 35 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɧɝɚ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, p=0,465 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 52 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɧɝɚ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ 

  Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɢɹ ɩɨ 
ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ 
(N=56)  

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  80,0% 52,9% 47,2% 28,3% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 5,7% 7,4% 7,7% 12,8% 

ɇɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ (N=93) 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 83,5% 66,7% 60,1% 49,6% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 3,9% 5,2% 5,7% 6,5% 

ɉɪɨɮɢɥɶɧɵɣ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ(N=43) 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  86,0% 73,6% 63,8% 38,7% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 5,3% 6,9% 7,9% 12,7% 

ɇɂɂ (N=20) Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 90,0% 62,7% 43,0% - 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 6,7% 12,5% 14,5% - 
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Ʉɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɪɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɨ 2 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ: ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ (N=68) ɢ 

ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɟɫɹ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɦɭ (ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ) ɭɞɚɥɟɧɢɸ ɨɩɭɯɨɥɢ 

(N=145) (ɪɢɫɭɧɨɤ 36, ɬɚɛɥɢɰɚ 53). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 36 – Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɩɞɢɤɚɥɶɧɨɫɬɬɢ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, p<0,0001  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 53 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

  Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɟ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ (N=68) 

Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

69,1 45,1 37,6 18,8 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

5,9 7,1 9,1 1,4 

ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɟ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ (N=145) 

Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

91,7 73,5 65,4 49,9 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

2,3 3,8 4,2 5,5 
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Ɍɢɩ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɤɪɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨ 

Enneking ɜɵɞɟɥɟɧɨ 5 ɝɪɭɩɩ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɯ ɩɟɪɜɢɱɧɨ: ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɨɟ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ (N=68), ɤɪɚɟɜɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ (N=99), ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ (N=40), 

ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ (N=6) (ɪɢɫɭɧɨɤ 37, ɬɚɛɥɢɰɚ 54). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 37 – Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ Enneking, p=0,001  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 54 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ Enneking 

 

  Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

Enneking 

1 

(N=68) 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 69,1 45,1 37,6 18,8 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 5,9 7,1 9,1 1,4 

Enneking 

2 

(N=99) 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 89,8 71,9 65,2 52,1 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 3,1 4,7 5,1 6,8 

Enneking 

3 (N=40) 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 90 78,8 64,2 43,4 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,7 6,7 8,0 10,6 

Enneking 

4 (N=6) 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 83,3 62,5 - - 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 15,2 21,3 - - 
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Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɨɛɴɟɦɚ 

ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ, ɢɡ ɤɨɝɨɪɬɵ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ (ɤɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ Enneking 1) 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 38, ɬɚɛɥɢɰɚ 55).  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 38 – Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ 
ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, p=0,740 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 55 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

  Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

Enneking 

2 

(N=99) 

Ɉɛɳɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

89,8 71,9 65,2 52,1 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

3,1 4,7 5,1 6,8 

Enneking 

3,4 

(N=46) 

Ɉɛɳɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

91,3 74,1 63,5 46,1 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

4,2 6,8 7,6 9,5 
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Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. Ɍɚɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɝɞɟ ɛɵɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɤɪɚɟɜɵɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ 

ɢɫɤɨɦɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 64,1%, ɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɲɢɪɨɤɢɯ ɢ ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɢɫɫɟɱɟɧɢɣ - 61,4%. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɬɚɛɥɢɰɵ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 

ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɟɣ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɬɪɚɧɡɢɬɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ 

(ɬɚɛɥɢɰɚ 56). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 56 – Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
(ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɨɩɭɯɨɥɢ) ɢ ɮɚɤɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɪɚɧɡɢɬɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ 

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ Ɍɪɚɧɡɢɬɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ * ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɨɩɭɯɨɥɢ  
 ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ 

ɨɩɭɯɨɥɢ 

ȼɫɟɝɨ 

«+» «-» 

Ɍɪɚɧɡɢɬɧɵɟ 
ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ 

«+» Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 9 24 33 

% ɜ Ɍɪɚɧɡɢɬɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ 27,3% 72,7% 100,0% 

% ɜ ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɨɩɭɯɨɥɢ 13,2% 16,6% 15,5% 

«-» Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 59 121 180 

% ɜ Ɍɪɚɧɡɢɬɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ 32,8% 67,2% 100,0% 

% ɜ ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɨɩɭɯɨɥɢ 86,8% 83,4% 84,5% 

ȼɫɟɝɨ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 68 145 213 

% ɜ Ɍɪɚɧɡɢɬɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ 31,9% 68,1% 100,0% 

% ɜ ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɨɩɭɯɨɥɢ 100,0% 100,0% 100,0% 
 

, 

ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ (Ʉɚɩɩɚ ɢɧɞɟɤɫ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ - 0,038, p=0,53. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ 

Ɇɟɬɨɞɨɦ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɬɚɤɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɚɤ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (Grade), ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ 

ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɪɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ Enneking ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ (1,2 ɢ ɛɨɥɟɟ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 57).  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 57 – Ⱦɚɧɧɵɟ ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɪɟɫɫɢɢɜ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɮɚɤɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 

Ɏɚɤɬɨɪɵ Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɲɚɧɫɨɜ (B) Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ (p) 
ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
(Grade) 

2,182391201 0,0006 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɬɢɩ -0,093429 0,1060 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 0,038742657 0,9049 

ȾɅɌ -0,155640 0,7948 

ɤɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ Enneking 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

-0,327764 0,4018 

Ʉɨɧɫɬɚɧɬɚ -1,344344 0,4138 

 

Ɇɟɬɨɞ ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ ɩɨɤɚɡɚɥ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɲɚɧɫɨɜ (B) ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 2,18, p=0.001. 

Ɇɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ  

Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ Cox-ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɛɥɨɤ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ: ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɟɛɸɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ(ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ ɤɨɞɢɪɨɜɤɚ ɞɚɧɧɵɯ), ɩɨɥɨɜɚɹ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ, ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɣ, ɪɚɡɦɟɪ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɨɩɭɯɨɥɢ, ɝɥɭɛɢɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɮɚɤɬ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ (ɞɨ 6 ɦɟɫ ɨɬ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ), ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɨɛɴɟɦ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (ɬɢɩ 

ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ Enneking), ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɬɢɩ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɤɚɠɞɵɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɤɨɞɢɪɨɜɚɧ ɛɢɧɚɪɧɨ), ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɏɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ 

(=44,575) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ p<0.0001. 

Ɇɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ, ɥɭɱɟɜɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɦɟɪ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɛɨɥɟɟ 50 ɦɦ (ɬɚɛɥɢɰɚ 58). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 58 – ɂɬɨɝɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɛɥɨɤɚ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (Cox – ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ) 

Ɏɚɤɬɨɪɵ Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɲɚɧɫɨɜ (B) 

Exp (B) Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
(p) 

Ⱦɂ 95,0% ɞɥɹ Exp(B) 

ɇɢɠɧɢɣ ȼɟɪɯɧɢɣ 

Ʌɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

-1,299 0,273 0,016 0,095 0,781 

ɋɬɟɩɟɧɶ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

-2,233 0,107 0,000 0,036 0,316 

Ɋɚɧɧɢɣ ɪɟɰɢɞɢɜ (ɞɨ 6 
ɦɟɫ) -1,805 0,164 0,001 0,058 0,467 

Ɋɚɡɦɟɪ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɨɩɭɯɨɥɢ 

-2,625 0,072 0,019 0,008 0,645 

3.1.3 Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ (N=213) 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɫɬɚɥɚ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 

(ȻɊȼ). ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɢɡɥɨɠɟɧ ɜ ɝɥɚɜɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ. ɩ.2.1), ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɜ 213 ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ (ɪɢɫɭɧɨɤ 39, ɬɚɛɥɢɰɚ 59).  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 39 – Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 59 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ 

 ȼɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

28,2% 12,2% 6,1% 1,4% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 3,1% 2,2% 1,6% 0,8% 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 95,2% 77,9% 64% 45% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 1,5% 3% 3,7% 4,7% 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭ 64% ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ 

ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɣ ɪɭɛɟɠ, ɜ 93,9% ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɩɟɪɜɵɣ ɦɟɫɬɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɇɟɞɢɚɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 5 ɦɟɫ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 

ɨɲɢɛɤɚ +/- 1,08, 95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ 2,88 – 7,11. 

Ⱦɥɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɪɢɜɚɹ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɟɥɢ ɫɨɜɫɟɦ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ (ɪɢɫɭɧɨɤ 40, 

ɬɚɛɥɢɰɚ 60). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 40 – Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ 
ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 60 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨ 
ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 

 ȼɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

41,4% 17,9% 9,0% 2,1% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,1% 3,2% 2,4% 1,2% 

 

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɚɧɚ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 10 ɦɟɫ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ +/- 1,145, 95% 

ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ 7,75 – 12,24. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɞɟɛɸɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɪɨɤɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. Ʉɚɤ ɢ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 

ɜɵɞɟɥɟɧɨ 4 ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɵ: ɨɬ 12 ɞɨ 29 ɥɟɬ (1 ɝɪɭɩɩɚ), ɨɬ 30 ɞɨ 49 (2 ɝɪɭɩɩɚ), 

50 – 69 ɥɟɬ (3 ɝɪɭɩɩɚ), 70 – 89 ɥɟɬ (4 ɝɪɭɩɩɚ) (ɪɢɫɭɧɨɤ 41, ɬɚɛɥɢɰɚ 61). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 41 – Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, p=0,400 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 61 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 1
2
-2

9
 

ɥɟɬ Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 31,4% 17,1% 11,4% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 7,8% 6,4% 5,4% 3
0
-4

9
 

ɥɟɬ Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 27,3% 15,2% 7,6% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,7% 4,4% 3,3% 5
0
-6

9
 

ɥɟɬ Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 27,3% 8% 3,4% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,7% 2,9% 1,9% 7
0
-8

6
 

ɥɟɬ Ɉɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 29,2% 4,2% 0% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 9,3% 4,1% 0% 

 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɫɪɨɤɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɥɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɫɪɨɤɢ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɵɞɟɥɟɧɨ 2 ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɥɭɱɚɟɜ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ ɫɥɭɱɚɢ, ɝɞɟ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɨɛɥɚɞɚɥɚ 

ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɦɟɧɟɟ 50ɦɦ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ (N=110), ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ – ɛɨɥɟɟ 50 

ɦɦ (N=69) (ɪɢɫɭɧɨɤ 42, ɬɚɛɥɢɰɚ 62). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 42 – Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ 
ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɭɡɥɨɜ, p=0,746 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 62 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɭɡɥɨɜ 

  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 

Ⱦɨ 5 
ɫɦ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  29% 14,5% 4,3% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 5,5% 4,2% 2,5% 

Ȼɨɥɟɟ 
5 ɫɦ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 30,9% 11,8% 8,2% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,4% 3,1% 2,6% 

 

ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɨɜ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɪɨɤɢ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɨɩɭɯɨɥɢ. ȼɵɞɟɥɟɧɨ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɥɭɛɢɧɵ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ – ɝɥɭɛɨɤɢɟ (N=98) ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ (N=172). Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɝɪɚɮɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ №63 ɢ ɪɢɫɭɧɤɟ №43. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 43 – Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɥɭɛɢɧɵ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, p=0,095  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 63 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 

ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ 

(Ɍ1,2 Ⱥ) 
Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  

25,9% 9,3% 3,7% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

4,2% 2,8% 1,8% 

Ƚɥɭɛɨɤɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ 

(Ɍ1,2ȼ) 
Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

35,2% 16,9% 11,3% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

5,7% 4,4% 3,8% 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɡɦɟɪ ɢ ɝɥɭɛɢɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɬɚɤ ɠɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɪɨɤɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɫɪɨɤɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ, 

ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (N=67) ɢ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (N=146) 

ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (ɪɢɫɭɧɨɤ 44, ɬɚɛɥɢɰɚ 64). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 44 – Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɋɆɌ, 
p=0,456 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 64 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɋɆɌ 

  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 

ȼɟɪɯɧɹɹ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  31,3% 14,9% 7,5% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 5,7% 4,4% 3,2% 

ɇɢɠɧɹɹ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 26,7% 10,3% 4,8% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 3,7% 2,5% 1,8% 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɭɡɥɨɜ ɧɚ ȻɊȼ 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ (N=209) 

ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɫ ɫɨɥɢɬɚɪɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɪɨɫɬɚ. Ɇɧɨɝɨɭɡɥɨɜɚɹ 

ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ ɜ 4 ɫɥɭɱɚɹɯ. ɇɟɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɤɪɚɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ Enneking ɧɚ ȻɊȼ 

ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ «ɨɠɢɞɚɟɦɵɯ» ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɧɟɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɶɸ ɬɤɚɧɟɣ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 45, ɬɚɛɥɢɰɚ 65).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 65 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɨɛɴɟɦɚ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. 
  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 

ɐɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɨɟ 
ɜɦɟɲɟɬɟɥɶɫɬɜɨ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  0% 0% 0% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 0% 0% 0% 

Ʉɪɚɟɜɨɟ 
ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 37,4% 12,1% 6,1% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,9% 3,3% 2,4% 

ɒɢɪɨɤɨɟ 

ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  50% 30% 10% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 7,9% 7,2% 4,7% 

Ɏɭɬɥɹɪɧɨ-

ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  33,3% - 16,7% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 1,6% - 12,2% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 45 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, p<0,0001 

 

ȼ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɬɚɛɥɢɰɟ ɨɬɪɚɠɟɧɨ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɨɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚ ɫɪɨɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɚ.  

ɉɨɫɥɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɤɚɥɟɱɚɳɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɜɵɞɟɥɟɧɨ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦɢ ɤɪɚɹ 

ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ Ennɟking: ɤɪɚɟɜɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ (N=99), ɲɢɪɨɤɨɟ ɢ ɮɭɬɥɹɪɧɨ-

ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ (N=46) (ɪɢɫɭɧɨɤ 46, ɬɚɛɥɢɰɚ 66).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 66 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɨɛɴɟɦɚ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. 
  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 

ɤɪɚɟɜɨɟ 
ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  37,4% 12,1% 6,1% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,9% 3,3% 2,4% 

ɲɢɪɨɤɨɟ ɢ 
ɮɭɬɥɹɪɧɨ-

ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  47,8% 30,4% 13,0% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 7,4% 6,8% 5,0% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 46 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɚ 
ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, p=0,007 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɲɢɪɧɨɫɬɶ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɨ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

Ʉɚɤ ɢ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ 

ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ ɋɆɌ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɬɢɩɨɜ: 

ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (UPS) / ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɛɪɨɡɧɚɹ 

ɝɢɫɬɢɨɰɢɬɨɦɚ (N=46), ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɵ (N=45), cɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (N=22), 

ɥɟɣɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ (N=31) ɢ ɦɢɤɫɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ (№15). ȼɫɟɝɨ 159 ɫɥɭɱɚɟɜ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 47, ɬɚɛɥɢɰɚ 67). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 47 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ ɋɆɌ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, 
p=0,511  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 67 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ ɋɆɌ. 

  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 

UPS Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  21,7% 2,2% 0% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 6,1% 2,2% 0% 

ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɵ Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 31,1% 13,3% 8,9% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 6,9% 5,1% 4,2% 

Cɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ 

 ɫɚɪɤɨɦɚ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  31,8% 13,6% 9,1% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 9,9% 7,3% 6,1% 

ɥɟɣɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  16,1% 3,2% 0% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 6,6% 3,2% 0% 

ɦɢɤɫɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  20,0% 13,3% 0% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 10,3% 8,8% 0% 
 

ɂɡ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɬɢɩ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ.  

ȼɥɢɹɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɇɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɚɦɢ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (N=93), ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɛɳɟɣ 
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ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (N=53) ɧɚ ɫɪɨɤɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 48, ɬɚɛɥɢɰɚ 68). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 48 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, p<0,001  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 68 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ 

  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 

High 

grade 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  15,1% 3,8% 1,9% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,9% 2,6% 1,9% 

Low 

grade 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 35,0% 22,5% 15,0% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 7,5% 6,6% 5,6% 

 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

ɹɜɢɥɚɫɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. 
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ȼɥɢɹɧɢɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɨɩɭɯɨɥɶ ɤɚɤ ɧɟɨ-, 

ɬɚɤ ɢ ɜ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɥɢɲɶ ɜ 20 ɫɥɭɱɚɹɯ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ №69 ɢ ɪɢɫɭɧɤɟ №49. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 49 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, p=0,003  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 69 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ 
ɥɭɱɟɜɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ (+)  

N20 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  

25,9% 10,9% 4,7% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

3,2% 2,2% 1,5% 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ 
ɥɭɱɟɜɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ(-) 
N203 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

50,0% 20,0% 15,0% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

11,2% 8,9% 8,0% 
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ɂɡ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɋɆɌ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɩɨɩɵɬɤɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ (ɞɨ 50ɦɦ) ɪɚɡɦɟɪɨɜ. ɋɤɭɞɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ 

ɫɥɭɱɚɟɜ (N=46, ɢɡ ɧɢɯ ɥɢɲɶ ɜ 3 ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ) ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɟ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɜɵɫɨɤɚ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɨɜ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɢɥɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɜ ɫɚɪɤɨɦɚ-ɰɟɧɬɪɵ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɨɬɪɚɠɟɧ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ №70 ɢ ɪɢɫɭɧɤɟ №50. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 70 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ 

  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɢɹ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 
ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ (N=33)  

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  16,1% 1,8% 0% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,9% 1,8% 0% 

ɇɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ (N=88) 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 28,0% 12,9% 8,6% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,7% 3,5% 2,9% 

ɉɪɨɮɢɥɶɧɵɣ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  37,2% 18,6% 4,7% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 7,4% 5,9% 3,2% 

ɇɂɂ Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 40,0% 15,0% 10,0% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 11,0% 8,0% 6,7% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 50 – Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, p<0,0001 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɨɜɥɢɹɥɨ 

ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. 

Ɇɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 
ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ) 

Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ Cox-ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɛɥɨɤ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ: ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɟɛɸɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ ɤɨɞɢɪɨɜɤɚ ɞɚɧɧɵɯ), ɩɨɥɨɜɚɹ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ, ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɣ, ɪɚɡɦɟɪ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɨɩɭɯɨɥɢ, ɝɥɭɛɢɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ, 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɬɢɩ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɤɚɠɞɵɣ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɤɨɞɢɪɨɜɚɧ 

ɛɢɧɚɪɧɨ), ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (ɛɢɧɚɪɧɨ), ɤɪɚɣ 

ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɩɨ Enneking, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɏɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ 

(=29,855) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ p<0.0001. 
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Ɇɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɢɩɚ ɪɟɡɟɤɰɢɢ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ №71. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 71 – ɂɬɨɝɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɛɥɨɤɚ Cox – ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 

Ɏɚɤɬɨɪɵ Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɲɚɧɫɨɜ (B) 

Exp (B) Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
(p) 

Ⱦɂ 95,0% ɞɥɹ Exp(B) 

ɇɢɠɧɢɣ ȼɟɪɯɧɢɣ 

ɤɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ 
Enneking ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɨɩɭɯɨɥɢ 

-0,760 0,468 

0,0006 

0,323 0,678 

ɫɬɟɩɟɧɶ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
(Grade) 

-0,483 0,617 

0,041 

0,388% 0,980 

 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɫɬɚɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɜ ɩɟɪɜɵɣ 

ɛɥɨɤ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɬɚɥɨ ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ, ɱɬɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɭɸ 

ɦɨɞɟɥɶ ɞɥɹ Cox -ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ.  

3.1.4 Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ (N=498, N=326) 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɫɬɚɥɚ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɫɥɟɠɟɧɚ ɜ 498 ɫɥɭɱɚɹɯ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɋɆɌ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ (ɪɢɫɭɧɨɤ 51, ɬɚɛɥɢɰɚ 72). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 72 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ (N=498) 

 ȼɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 51% 31,7% 22% 7,6% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,4% 2,4% 2,4% 2,4% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 51 – Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɯ 
 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭ 64% ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ 

ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɣ ɪɭɛɟɠ, ɜ 78% ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɦɟɫɬɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ɇɟɞɢɚɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 13 ɦɟɫ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ +/- 

1,405, 95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ 10,245 – 15,755. 

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɆɌ ɜ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɭɱɚɢ ɩɨɫɥɟ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ 

ɨɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ (N=326). ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɤɪɢɜɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 

ɢɦɟɥɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɢɞ (ɪɢɫɭɧɨɤ 52, ɬɚɛɥɢɰɚ 73). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 73 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ 
ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 

 ȼɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 10 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

58,2% 33,1% 21,7% 7,1% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 2,9% 3,0% 2,9% 2,4% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 52 – Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ 

 

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɚɧɚ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 17 ɦɟɫ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ +/- 2,206, 95% 

ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ 12,676 – 21,324. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɦɟɪɚ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɟɪɟɞ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɥɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɫɪɨɤɢ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɵɞɟɥɟɧɨ 2 ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɥɭɱɚɟɜ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ ɫɥɭɱɚɢ, ɝɞɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɶ 

ɨɛɥɚɞɚɥɚ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɦɟɧɟɟ 50ɦɦ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ (N=148), ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ – 

ɛɨɥɟɟ 50 ɦɦ (N=133) (ɪɢɫɭɧɨɤ 53, ɬɚɛɥɢɰɚ 74). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 74 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɭɡɥɨɜ 

  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 

Ⱦɨ 5 
ɫɦ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  60,7% 37,4% 25,8% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,1% 4,3% 4,3% 

Ȼɨɥɟɟ 
5 ɫɦ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 55,2% 29,8% 22,1% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,6% 4,5% 4,5% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 53 – Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ 
ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɭɡɥɨɜ, p=0,206 

 

ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɦɟɪɵ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ 

ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɨɜ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɪɨɤɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɫɪɨɤɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ, ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (N=109) ɢ 

ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (N=198) ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (ɪɢɫɭɧɨɤ 54, ɬɚɛɥɢɰɚ 75). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 75 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɋɆɌ 

  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 

ȼɟɪɯɧɹɹ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  64,1% 37,9% 23,3% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,6% 5,0% 4,9% 

ɇɢɠɧɹɹ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 54,9% 30,4% 19,7% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 3,7% 3,6% 3,5% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 54 – Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɋɆɌ, 
p=0,200 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

ɉɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

ɢ ɫɪɨɤɚɦɢ ɢɯ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɫɥɭɱɚɟɜ: ɩɟɪɜɚɹ – ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ ɥɢɲɶ ɨɞɢɧ ɪɟɰɢɞɢɜ (N=97), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ 

ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 2 ɢ ɛɨɥɟɟ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ (N=211) (ɪɢɫɭɧɨɤ 55, 

ɬɚɛɥɢɰɚ 76). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 76 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ (1 ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ) 
  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 

1 ɪɟɰɢɞɢɜ Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  

66,4% 52,4% 39,2% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

5,0% 5,6% 6,7% 

2 ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

60,9% 25,2% 13,2% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

3,4% 3,3% 2,7% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 55 – Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ (1 ɢ ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ), p<0,0001 

 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɢ ɫɪɨɤɚɦɢ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ (ɬɪɟɯɥɟɬɧɹɹ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 25% ɩɪɨɬɢɜ 52% 

ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ). 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɭɡɥɨɜ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

Ɉɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɪɨɫɬɚ 

ɨɩɭɯɨɥɢ. Ɇɧɨɝɨɭɡɥɨɜɵɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɟ 

ɨɞɧɨɭɡɥɨɜɵɯ (60/238), ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɬɪɟɯɥɟɬɧɹɹ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 56,7% ɩɪɨɬɢɜ 30,6% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (ɪɢɫɭɧɨɤ 56, ɬɚɛɥɢɰɚ 77). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 56 – Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 
ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɭɡɥɨɜ, p=0,005  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 77 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɭɡɥɨɜ 

  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 

Ɉɞɧɨɭɡɥɨɜɚɹ 
ɨɩɭɯɨɥɶ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  

54,9% 30,6% 19,8% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

3,3% 3,2% 3,0% 

Ɇɭɥɶɬɢɮɨɤɚɥɶɧɚɹ 
ɨɩɭɯɨɥɶ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

69,9% 56,7% 38,9% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

6,2% 7,3% 9,2% 

 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɤɪɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ Enneking ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ «ɨɠɢɞɚɟɦɵɯ» ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɧɟɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɶɸ ɬɤɚɧɟɣ. 

ɉɨɫɥɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɤɚɥɟɱɚɳɢɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ, ɜɵɞɟɥɟɧɨ 3 ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦɢ ɤɪɚɹ 
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ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ Ennɟking W.F.: ɤɪɚɟɜɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ (N=131), ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ 

(N=141), ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ (N=36) (ɪɢɫɭɧɨɤ 57, ɬɚɛɥɢɰɚ 78). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 57 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɧɚ ȻɊȼ, p<0,001  
Ɍɚɛɥɢɰɚ 78 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɨɛɴɟɦɚ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. 
  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 

Ƚɨɞɵ 1 3 5 

ɤɪɚɟɜɨɟ 
ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  48,8% 16,9% 8,5% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,4% 3,3% 2,6% 

ɲɢɪɨɤɨɟ 
ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 65% 42,2% 24,5% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 4,2% 4,8% 4,9% 

ɮɭɬɥɹɪɧɨ-

ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  74,4% 63,7% % 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 7,9% 11,9% % 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

Ʉɚɤ ɢ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ 

ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ ɋɆɌ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɬɢɩɨɜ: 
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ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (UPS) / ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɛɪɨɡɧɚɹ 

ɝɢɫɬɢɨɰɢɬɨɦɚ (N=61), ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɵ (N=70), cɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (N=28), 

ɥɟɣɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ (N=49) ɢ ɦɢɤɫɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ (№16). ȼɫɟɝɨ 233 ɫɥɭɱɚɹ (ɪɢɫɭɧɨɤ 58, 

ɬɚɛɥɢɰɚ 79). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 58 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ ɋɆɌ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, 
p=0,503  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 79 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ ɋɆɌ. 
  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 

UPS Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  57,3% 28,2% 20,9% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 6,5% 6,1% 5,8% 

ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɵ Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 63% 36,5% 25,6% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 6,0% 6,3% 6,5% 

Cɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ 

 ɫɚɪɤɨɦɚ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  56,7% 36,3% 27,2% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 9,4% 10,3% 11% 

ɥɟɣɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  51% 26% 19% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 7,5% 7,2% 6,8% 

ɦɢɤɫɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  41,8% 23,9% 8% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 10,1 8,9% 7,2% 
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ɂɡ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɬɢɩ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ 

ɬɪɟɯɥɟɬɧɟɣ ȻɊȼ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 10%. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɚɦɢ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (N=109), ɤɚɤ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶɸ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (N=39) ɧɚ ɫɪɨɤɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

(ɪɢɫɭɧɨɤ 59, ɬɚɛɥɢɰɚ 80). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 59 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, p=0,040 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 80 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ 

  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 

High 

grade 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  40% 20,7% 10,7% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 8,2% 8,2% 8,4% 

Low 

grade 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 62,3% 37,9% 26,1% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 6% 6,1% 5,8% 

 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ – 1-3-5 ɥɟɬɧɹɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ high grade ɋɆɌ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 40%, 20,7%, 10,7% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɨɬɢɜ 62,3%, 

37,9%, 26,1% ɜ ɝɪɭɩɩɟ low grade ɋɆɌ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

ɹɜɢɥɚɫɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɹɜɢɥɚɫɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɥɨɫɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɪɨɤɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɏɚɤɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɅɌ ɭɱɢɬɵɜɚɥɫɹ ɥɢɲɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɬɟɤɭɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɥɢɛɨ ɩɪɢ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɟɦ 

ɥɟɱɟɧɢɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 60, ɬɚɛɥɢɰɚ 81). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 81 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ 
ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

(+) N79 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  72,3% 52,5% 37,8% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 5,3% 6,3% 6,9% 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ 
ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

 (-) N229 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 53,7% 26,9% 16,8% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 3,4% 3,2% 2,9% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 60 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, p=0,001  

ɂɡ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ȻɊȼ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ (ɞɨ 50ɦɦ) ɪɚɡɦɟɪɨɜ (ɪɢɫɭɧɨɤ 61, ɬɚɛɥɢɰɚ 82). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 82 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɞɨ 50ɦɦ 

  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ 
ɥɭɱɟɜɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ(+)(N=35) 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  

72,1% 61,4% 49,6% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

7,9% 8,9% 10,4% 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ(N=113) 

ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ (-) 
Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

57,4% 30,5% 18,9% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

4,7% 4,7% 4,4% 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 61 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɞɨ 50ɦɦ, p=0,005  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɫɬɚɥɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ȾɅɌ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɞɚɠɟ ɜ ɛɨɥɟɟ ɠɟɫɬɤɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɧɚɥɢɡɚ. Ɍɚɤ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɝɨɞɭ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ȻɊȼ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ȾɅɌ 

ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɫɢɥɚ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɭɱɟɜɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɜ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

ɑɟɦ ɛɨɥɟɟ ɨɱɟɜɢɞɧɨɣ ɛɵɥɚ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɪɢɪɨɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɛɵɥɢ ɫɥɭɱɚɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɰɟɧɬɪɵ (N=76 – ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ, N111 – ɇɂɂ). Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɨɬɪɚɠɟɧ ɧɢɠɟ (ɪɢɫɭɧɨɤ 62, ɬɚɛɥɢɰɚ 83). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 62 – Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, p<0,0001  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 83 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɭɪɨɜɧɹ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ 

  Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ(%) 
Ƚɨɞɵ 1 3 5 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɢɹ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 
ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ  

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  

51,5% 8,1% 4,0% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

8,7% 5,0% 3,8% 

ɇɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ  

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

33,5% 15% 5,8% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

5,1% 3,8% 2,5% 

ɉɪɨɮɢɥɶɧɵɣ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ  

48,4% 22,2% 10,4% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

5,8% 4,9% 3,7% 

ɇɂɂ Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

85,8% 68,7% 58% 

ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɨɲɢɛɤɚ 

3,5% 5,5% 6,8% 
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ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɡ ɞɚɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɫɥɭɱɚɢ 

ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɋɆɌ – ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɧɝɚ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɚɧɧɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

Ɇɟɬɨɞɨɦ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɪɚɧɧɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɬɚɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɚɤ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɤɪɚɣ 

ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ Enneking (2,3,4), ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ (1,2 ɢ ɛɨɥɟɟ) ɢ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɨɞɬɢɩ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɚɧɚɥɢɡ ɬɨɥɶɤɨ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɨɞɬɢɩɵ: ɇɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (UPS) / ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɮɢɛɪɨɡɧɚɹ ɝɢɫɬɢɨɰɢɬɨɦɚ, ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ, cɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ, ɥɟɣɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ, 

ɦɢɤɫɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ). ȼ ɚɧɚɥɢɡɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 84. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 84 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ) 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ 

Ɏɚɤɬɨɪɵ Ɉɒ (B) Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ (p) Ⱦɂ  

ɨɬ ɞɨ 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
(Grade) 

0,113 0,793 0,481 2,605 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɬɢɩ -0,012 0,753 0,914 1,067 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 0,292 0,284 0,785 2,284 

ȾɅɌ 0,886 0,107 0,826 7,119 

Ʉɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ Enneking 0,727 0,026 1,090 3,924 

Ʉɨɧɫɬɚɧɬɚ -3,259 0,055 - - 

 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɝɥɚɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɪɚɧɧɟɝɨ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ (p=0,026, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɲɚɧɫɨɜ (ȼ) =0,727, ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ 1 ɞɨ 3,9), ɞɚɠɟ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɩɨɩɪɚɜɨɤ.  
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3.1.5 ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɥɢɲɶ ɜ 60% ɫɥɭɱɚɟɜ. Ɍɚɤ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɧɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɨɫɦɨɬɪɚɦ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɩɨɞɜɟɪɝɚɥɨɫɶ 

16% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɢ ɧɟɡɧɚɧɢɟ ɜɪɚɱɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɨ ɬɚɤɬɢɤɟ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɨ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɞɚɠɟ ɧɚ 

ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ). Ɍɚɤ, ɩɪɢ ɧɟɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɹɯ ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ «ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ», ɨɤɚɡɚɜɲɢɯɫɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ, ɛɨɥɶɧɨɣ ɛɵɥ ɩɟɪɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜ 

15% ɫɥɭɱɚɟɜ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ 

ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɯ ɨɛɪɚɡɨɦ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢ ɤɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɭɱɟɜɨɣ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɫɪɨɤɚɯ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɭɱɬɟɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɨɧɤɭɸ ɝɪɚɧɶ ɦɟɠɞɭ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ 

ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɢ ɟɝɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ. 

ȼ 4 % ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɟɫɬɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɨɫɦɨɬɪɚ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ȼɨɥɶɧɵɟ 

ɩɟɪɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨɫɥɟ 

ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ. ɉɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ (ɨɫɦɨɬɪɚɯ 

ɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ) ɨɩɭɯɨɥɶ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɜ 46% ɫɥɭɱɚɟɜ. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɤɚɠɞɵɣ ɬɪɟɬɢɣ ɪɟɰɢɞɢɜ (30%) ɛɵɥ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɢɦ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 



126  
ȼ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɨɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɥɨɫɶ ɭɠɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɨɜ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɬɪɚɠɟɧɚ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ №85. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 85 – ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɟɰɢɞɢɜɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɚ N % 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɢɹ 17 5% 

ɇɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 53 14% 

ɉɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 64 17% 

ɇɂɂ 237 64% 

ȼɫɟɝɨ 371 100% 

 

ɇɚ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɫɚɦɵɦ 

ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɛɵɥɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɜ 80% (N=299) ɫɥɭɱɚɟɜ. ɆɊɌ ɜ 41% (N=153) ɫɥɭɱɚɟɜ, ɄɌ ɜ 15% (N=54). 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ, ɝɞɟ ɪɟɰɢɞɢɜ ɨɩɭɯɨɥɢ ɛɵɥ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ ɜ 

77% ɫɥɭɱɚɟɜ (ɬɚɛɥɢɰɚ №86). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 86 – Ʌɟɱɟɛɧɵɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɹɜɥɟɧ ɪɟɰɢɞɢɜ ɋɆɌ ɩɪɢ ɍɁɂ 

Ɋɚɧɝ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵɹɜɥɟɧ ɪɟɰɢɞɢɜ ɩɪɢ ɍɁɂ N % 

Ⱥɦɛɭɥɚɬɨɪɢɹ 2 2% 

ɇɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 8 8% 

ɉɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ 13 13% 

ɇɂɂ 77 77% 

ȼɫɟɝɨ 100 100% 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɧɨɣ ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɹɜɢɥɚɫɶ 

ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɢɹ. ɂɡ 127 ɫɥɭɱɚɟɜ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ – 100 ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɍɁɂ (ɬɚɛɥɢɰɚ №87). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 87 – Ɇɟɬɨɞɵ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜɲɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜ ɋɆɌ 

Ɇɟɬɨɞ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɜɵɹɜɢɜɲɢɣ ɪɟɰɢɞɢɜ ɋɆɌ N % 

ɍɁɂ 100 78% 

ɆɊɌ 22 18% 

ɄɌ 5 4% 

ȼɫɟɝɨ 127 100% 

 

Ɇɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɹɝɤɨɬɤɚɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜ ɥɢɲɶ ɜ 22 ɫɥɭɱɚɹɯ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɧɟ ɫ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɚ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɷɩɢɡɨɞɢɱɧɨɫɬɶɸ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɣ ɆɊɌ ɜ ɪɭɬɢɧɧɨɦ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɟ ɋɆɌ. Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ 

ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ ɢɡ 54 ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɭɬɨɱɧɹɸɳɟɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ 5 ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɪɟɰɢɞɢɜ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɜ 12 ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɄɌ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚ 

ɪɟɰɢɞɢɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ (ɬɚɛɥɢɰɚ №88).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 88– Ɇɟɬɨɞɵ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɧɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜɲɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜ ɋɆɌ 

Ɋɟɰɢɞɢɜ ɧɟ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ N % 

ɍɁɂ 7 2% 

ɆɊɌ 8 5% 

ɄɌ 12 22% 

ȼɫɟɝɨ 371 100% 

 

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɭɡɥɨɜ 

ɥɭɱɟɜɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɨɛɵɱɧɨ ɬɪɚɤɬɨɜɚɥɚɫɶ ɤɚɤ ɩɨɫɬɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɩɨɫɬɥɭɱɟɜɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ.  
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Ʌɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

ɋɪɟɞɢ ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɇɂɂ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 7 ɨɩɟɪɚɰɢɣ 

«ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɩɫɟɜɞɨɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɦɢ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɧɭɠɧɵɯ 

ɢɫɫɟɱɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɹ 

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɜ 12,7% ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ, 

ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɵɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ (ɬɚɛɥɢɰɚ 89). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 89 – Ɇɟɬɨɞɵ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɋɩɨɫɨɛ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ N % 

ɇɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 324 87,3% 

ɌȺȻ 10 2,7% 

Ɍɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɹ 28 7,5% 

Ɉɬɤɪɵɬɚɹ ɛɢɨɩɫɢɹ 9 2,4%  
371 100%  

3.2. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

3.2.1 ɂɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɛɢɨɩɫɢɣ ɩɨɞ ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ ɫ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ – 

«CEUS-G») ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɛɵɥ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɟɧ ɜɨ ɜɫɟɯ 59 ɫɥɭɱɚɹɯ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɚɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɭɸ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɛɢɨɩɫɢɣ ɩɨɞ ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ ɜ ȼ-ɪɟɠɢɦɟ – 

«US-G») ɜ 5 ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ 

ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ (2 ɨɩɭɯɨɥɢ ɜɟɪɟɬɟɧɨɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫ ɨɛɲɢɪɧɵɦɢ ɩɨɥɹɦɢ 

ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, 2 ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɟɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɵɟ ɫɚɪɤɨɦɵ ɢ 1 

ɦɢɤɫɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ), ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ 

(ɢɫɬɢɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ /ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɨɬɜɟɬɨɜ=54/59) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 91%, ɩɪɨɬɢɜ 100% ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɬɚɛɥɢɰɵ 90,91).  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 90 - ɂɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 13 0 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 41 5 

ɢɬɨɝ 54 5 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 54/59=91%- 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 91 - ɂɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 13 0 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 46 0 

ɢɬɨɝ 59 0 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 100% 
 

ɂɡ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɨɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɜ ɪɹɞɟ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɂȽɏ-ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɨɰɟɧɤɟ 

ɩɨɞɜɟɪɝɥɨɫɶ 54 ɫɥɭɱɚɹ (ɩɪɨɬɢɜ 59 ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ). 

3.2.2 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɨɞ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɦ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɦ ɧɚɜɟɞɟɧɢɟɦ 

ɭɞɚɥɨɫɶ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɯ 59 ɫɥɭɱɚɹɯ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬɜɟɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 100% ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ, ɝɞɟ ɜ 2 ɫɥɭɱɚɹɯ (ɜɵɫɨɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ, ɦɢɤɫɨɢɞɧɚɹ 

ɥɢɩɨɫɚɪɨɤɨɦɚ) ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɚɦ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟ ɢɦɟɥ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɚɬɢɩɢɢ, ɱɬɨ ɢ ɫɧɢɡɢɥɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɟɣ 95%. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɜ 100% ɫɥɭɱɚɟɜ (13). Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ №92 ɢ №93. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 92 - Ɉɰɟɧɤɚ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ 
ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɂɫɬɢɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ 
ɤɚɤ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɤɚɤ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 13 
 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 2 39 

ɢɬɨɝ 39+13=52 
 

 
ɂɉ=39 ɂɈ=13 Ʌɉ=0 ɅɈ=2 

 

ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ(ɑ) 
ɋɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ(ɋ) 

ɑ = 39/(39+2)=95% ɋ = 13/(13+0)=100% 

ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɨɬɜɟɬɚ 

ɉɐɈɈ=13/13+2=87% ɉɐɉɈ=39/39=100% 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 93 - Ɉɰɟɧɤɚ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ 
ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɂɫɬɢɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɤɚɤ 
ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɤɚɤ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 13 
 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 
 

46 

ɢɬɨɝ 59 
 

 
ɂɉ=46 ɂɈ=13 Ʌɉ=0 ɅɈ=0 

 

ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ(ɑ), 
ɋɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ(ɋ) 

ɑ=100% ɋ=100% 

ɉɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɨɬɜɟɬɚ 

ɉɐɈɈ=46/46=100% ɉɐɉɈ=13/13=100% 

3.2.3 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɨɩɭɯɨɥɢ. 

Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɡ 59 ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɭɞɚɥɨɫɶ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜ 53 (89%) ɫɥɭɱɚɟɜ, ɬɚɤ ɥɢɲɶ 

ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɦ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɚɪɤɨɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨɞɜɟɪɝɥɨɫɶ 6 

ɛɨɥɶɧɵɯ (ɜɵɫɨɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ, ɦɢɤɫɨɢɞɧɚɹ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ, 

ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ, ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜɟɪɟɬɟɧɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ 

ɫɚɪɤɨɦɚ, ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜɟɪɟɬɟɧɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɢ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɵ, 

ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ, ɥɟɣɨɦɢɨ- ɢ ɦɢɤɨɮɢɛɪɨ- ɫɚɪɤɨɦɵ). ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ №94. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 94 - Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ 
ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 13 0 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 40 6 

ɢɬɨɝ 53 6 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 53/59*100=90% 

 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜ 23% ɨɬ ɜɫɟɯ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɛɢɨɩɫɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɢɜɲɢɯ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (54) ɫɥɭɱɚɟɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ 

ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɫ ɧɢɡɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ, ɜɟɪɟɬɟɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ, 

ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɦɢɤɫɨɢɞɧɵɦɢ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ (5 ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦ, 1 

ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ, 2 ɦɢɤɫɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ, 2 ɜɟɪɟɬɟɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɟ, 2 

ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɵɟ ɫɚɪɤɨɦɵ, 1 ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ 

ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ, 1 ɷɤɫɬɪɚɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɞɟɫɦɨɢɞ). 

ȼɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ №95. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 95 - Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ 
ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 13 0 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 27 14 

ɢɬɨɝ 40 14 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 40/54*100=74% 

 

ȼ ɢɬɨɝɟ ɤɨɪɪɟɤɬɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɧɚ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ 90% ɫɥɭɱɚɟɜ (53/59*100), ɩɪɨɬɢɜ 68% 

(40/59*100) ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɟɧɨ ɜ ɫɜɨɞɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ №96. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 96 - Ⱦɚɧɧɵɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ (ɄɍɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ) ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɂɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɄɍɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵ
ɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɄɍɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ ɧɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵ
ɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵ
ɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɧɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵ
ɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 13 0 13 0 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 46 0 41 5 

ɢɬɨɝ 59 54 

Ɉɰɟɧɤɚ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ  
ɄɍɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɞɨɛɪɨ 

ɄɍɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ ɡɥɨ 

ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɞɨɛɪɨ 

ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɡɥɨ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 13 0 13 0 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 0 46 2 39 

ɢɬɨɝ 59 52 

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɦɭ ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ  

ɄɍɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 

ɄɍɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ ɧɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 

ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 

ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 13 0 13 0 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 40 6 27 14 

ɢɬɨɝ 53 40 

Ɉɛɳɚɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

89,8% 67,9% 
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ȽɅȺȼȺ IV 

ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɈȼ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ 

Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

1802 ɫɥɭɱɚɟɜ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɎȽȻɍ «ɇɂɂ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɇ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ» ɩɨ 

ɩɨɜɨɞɭ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɫ 2004 ɩɨ 2016 ɝɨɞ, ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ 213 ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɋɆɌ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 64%, ɱɬɨ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɢɪɨɜɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ. Ɇɟɞɢɚɧɚ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 101 ɦɟɫ., ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 

ɨɲɢɛɤɚ +/-11,1 ɦɟɫ., 95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ (79,06 – 122,93). 

Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 58,3%, ɦɟɞɢɚɧɚ 106 

ɦɟɫ., ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ +/-23,5 ɦɟɫ., 95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ (59,833 – 

152,167). ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɣ ɪɭɛɟɠ, ɜ 93,9% ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ 

ɩɟɪɜɵɣ ɦɟɫɬɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɇɟɞɢɚɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 5 ɦɟɫ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ +/- 1,08, 95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ 2,88 – 

7,11. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɚɧɚ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 10 ɦɟɫ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ +/- 1,145, ɚ 

95% ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ 7,75 – 12,24. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɪɨɤɨɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 22% ɩɪɢ ɦɟɞɢɚɧɟ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 13 ɦɟɫ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɨɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 46 % (N=116), 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɠɟɧɳɢɧ 54% (N=97). ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɞɟɛɸɬɚ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɋɆɌ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 50 ɥɟɬ (ɨɬ 12 ɞɨ 86ɥɟɬ), ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɷɬɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 49 ɥɟɬ (ɨɬ 12 ɞɨ 84ɥɟɬ), ɚ ɠɟɧɳɢɧ 50 ɥɟɬ (ɨɬ 12 ɞɨ 86ɥɟɬ). ȼ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɭɠɫɤɨɣ ɩɨɥ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. (ɪ=0,001). ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɩɨɫɥɟ 70 ɥɟɬ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɞɟɛɸɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɠɢɞɚɟɦɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 
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ɧɢɡɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (ɩɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 49,4%, 

ɪ=0,036). 

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (69% ɫɥɭɱɚɟɜ), ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ «ɢɡɥɸɛɥɟɧɧɨɣ» ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɋɆɌ ɫɬɚɥɨ ɛɟɞɪɨ (35%), ɚ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ – 

ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ (14%). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ ɨɛɳɟɣ, 

ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɋɆɌ ɧɚ 

ɜɟɪɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 77,4%, 63,6%, 7,5% ɩɪɨɬɢɜ 57,1%, 55,6 %, 4,8% 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɤɪɭɩɧɵɟ (N=110) (>5ɫɦ) ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ (N=108) ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ. Ɋɚɡɦɟɪɵ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ 

ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɢ ɨɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɭɡɥɨɜ 10 ɦɦ ɞɨ ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ 

ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɨɜ 570 ɦɦ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 81 ɦɦ. 

Ɋɚɡɦɟɪ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɋɨɯ-ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ) 

ɨɤɚɡɚɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ (ɪ=0,019) ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. 

ȼ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɨɞɢɧ ɪɟɰɢɞɢɜ (49%) 

ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɫɬɨɣɤɚɹ ɪɟɦɢɫɫɢɹ, ɥɢɛɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɜɟɪɝɫɹ 12 ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɞɧɢɦ 

ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 5-ɥɟɬɧɟɣ Ɉȼ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 47%, ɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɫ 2 ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ 77%, ɱɬɨ ɹɜɢɥɨɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ 

(ɪ=0,002). ɉɪɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ 3 ɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɜɨɣ - ɫ ɨɞɧɢɦ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɨɩɭɯɨɥɢ 

(N=106), ɜɬɨɪɨɣ ɫ 2 (N=58), ɬɪɟɬɶɟɣ ɫ 3 ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ (N=49) ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɚɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɜɧɨɜɶ. ɉɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɨɛɳɚɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 49%, 68% ɢ 84% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɧɚɤɨɦ (ɪ=0,001). Ɍɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ 

ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɹɜɢɥɨɫɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (ɪ=0,011), ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
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ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 76%, ɩɪɨɬɢɜ 52,9% ɢ 49,8% ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɢ 

ɞɜɭɯɤɪɚɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

Ⱦɥɹ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ (N=145) ɜɵɞɟɥɟɧɚ 

ɝɪɭɩɩɚ ɪɚɧɧɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɱɟɦ ɱɟɪɟɡ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ (N=50). Ʉɚɤ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ (p=0,026), 

ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ Cox-ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ (ɪ=0,006) ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɟ 

ɫɨɛɵɬɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɩɚɥɶɩɢɪɭɟɦɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ (99%), ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɚɹ 

ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɨɦ (71%) ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɛɨɥɶɸ (34%). ȿɫɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜ 55% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɬɨ ɩɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜ 76,3%. ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (31% --> 56%), ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ (18,7% --> 39%) ɢ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɴɹɡɜɥɟɧɢɹ (9,8% --> 21,8%). 

ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɢɹ ɢ 

ɧɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ. ȼɪɚɱ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɟ ɹɜɥɹɥɫɹ ɨɧɤɨɥɨɝɨɦ (62%). ȼ 

ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɬɢɥɫɹ ɥɢɲɶ ɜ 29% ɫɥɭɱɚɟɜ. 

ɉɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɜ 45 ɫɥɭɱɚɹɯ (21%), ɚ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɚɪɤɨɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ ɜ 39 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ (18%). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ 61% ɫɥɭɱɚɟɜ ɛɵɥ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨ 

ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɥɨ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɜ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ: ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ 

ɢ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ(N=63), ɡɚɤɥɸɱɚɜɲɢɟɫɹ ɜ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɝɟɦɚɬɨɦɵ ɢɥɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɭɞɚɥɟɧɢɢ «ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ» 

ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɞɨɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɛɪɚɬɢɜɲɢɯɫɹ ɢɥɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ (N=43, 20%) ɢ ɇɂɂ (N=20, 9%) – ɫɨɜɫɟɦ 

ɧɟɜɟɥɢɤɚ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, 
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ɛɨɥɶɧɵɟ ɢ ɢɯ ɥɟɱɚɳɢɟ ɜɪɚɱɢ, ɨɫɨɡɧɚɜ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 

ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɧɝɚ. Ɍɚɤ 80% 

ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɛɵɥɨ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ 

ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ.  

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɪɚɧɝɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɨɩɭɯɨɥɢ. ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 

(Ʉɚɩɩɚ ɢɧɞɟɤɫ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 0,091, p=0,033. Ɉɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɪ<0,0001), ɬɪɟɯɥɟɬɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ : 1,8% ɩɪɢ 

ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɢɸ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ, 12,9%-ɧɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɭɢɨɧɚɪ, 

ɩɪɨɬɢɜ 18,6 ɢ 15% ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ Cox-

ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ ɫɬɚɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɪ=0,011). Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (ɪ=0,465). 

ɋɚɦɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɞɬɢɩɨɦ ɋɆɌ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (UPS), 

ɧɟɤɨɝɞɚ ɢɦɟɧɭɟɦɚɹ ɤɚɤ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɢɛɪɨɡɧɚɹ ɝɢɫɬɢɨɰɢɬɨɦɚ (22,1%). ɋɪɟɞɢ 

ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦ (21,1%) ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɚ ɦɢɤɫɨɢɞɧɚɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ (60%) ɇɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, 

ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɣ ɫɚɪɤɨɦɵ (ɪ=0,022). Ʌɭɱɲɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɪɭɛɟɠɟ 

ɩɹɬɨɝɨ ɝɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ɉȼ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ 42%, 

ɹɜɥɹɹɫɶ ɯɭɞɲɢɦɢ ɜ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɬɨ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ 

ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɟ ɫɨɫɬɜɢɥɚ ɜɫɟɝɨ 19%, ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɣ ɫɚɪɤɨɦɟ 32% ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ 

ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɢ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 46%. Ⱦɚɧɧɵɟ Cox-ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ 

ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦ 

(ɪ=0,053) ɢ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦ (ɪ=0,035) ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. 

ȼ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɤɨɝɨɪɬɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɜ 93 

ɫɥɭɱɚɹɯ. ȼ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
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ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (N=53). ȼɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɢɥɚɫɶ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ (ɪ<0,01) ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɧɚɤɨɦ ɤɚɤ ɩɪɢ 

ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ⱦɥɹ low grade ɋɆɌ(N=40) 5-ɥɟɬɧɹɹ ɨɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 83%, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɝɪɭɩɩɟ high grade (N=53) ɋɆɌ 32%, ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 10,7% ɩɪɨɬɢɜ 26,1% ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 15% 

ɩɪɨɬɢɜ 1,9% ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ. ɉɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 77,2% ɩɪɨɬɢɜ 22,4% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 15% ɩɪɨɬɢɜ 1,9% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ-ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ Cox-ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ ɞɥɹ Ɉȼ – 

p<0.001, ȻɊȼ – ɪ=0,041, ȻɆȼ – p<0.001. 

Ɉɬɱɟɬɥɢɜɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟ 

ɩɨɥɭɱɟɧɨ. ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ (Ʉɚɩɩɚ ɢɧɞɟɤɫ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 0,122, p=0,212. 

ȼɫɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɨɩɭɯɨɥɢ, ɧɨɫɢɥɢ ɨɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɞɧɚɤɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ (32%). Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɨɥɸ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɤɪɚɟɜɵɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ 

(44%). ɋɪɟɞɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥɢ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ (39%). Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɛɴɟɦɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɹɯ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɢɡɤɨɣ 

ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɪɚɱɟɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ. Ɍɚɤ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 

ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɭ 21 ɛɨɥɶɧɨɝɨ.  

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɤɚɥɟɱɚɳɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɣ ɯɢɦɢɨɩɟɪɮɭɡɢɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ 

ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɟɣ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɟ 

ɩɚɬɟɧɬɚɦɢ ɊɎ. 
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ȼɵɹɜɥɟɧɨ ɨɬɪɢɰɚɟɬɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (p<0,001). Ɍɚɤ, ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɢ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜɫɟɝɨ 32% ɩɪɨɬɢɜ 74% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ʉɚɤ ɢ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ - ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɹɜɢɥɢɫɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ (p<0,0001), 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 37,6% ɢ 65% 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ ɧɟɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ (ɤɪɚɹ ɪɟɡɟɤɰɢɢ 

ɩɨ Enneking W.F.) ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɛɨɥɶɧɵɟ 

ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (1 ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɩɨ Enneking) ɛɵɥɢ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɢɡ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɉɟɪɜɢɱɧɨ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ. ȼɵɞɟɥɟɧɨ 2 ɝɪɭɩɩɵ: ɩɟɪɜɚɹ – ɛɨɥɶɧɵɟ, ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ 

ɤɪɚɟɜɵɟ ɪɟɡɟɤɰɢɢ (2 ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɩɨ Enneking), (N=99), ɢ ɜɬɨɪɚɹ – ɛɨɥɶɧɵɟ, 

ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɟɫɹ ɲɢɪɨɤɢɦ ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɦ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹɦ (3 ɢ 4 ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɨ 

Enneking), (N=46). Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɟ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ (p=0,898). ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

(ɪ=0,740). 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɨɛɴɟɦ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ (ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɰɟɧɤɢ 

ɫɪɨɤɨɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ (p=0,007) ɢ ɜɫɟɯ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ(p<0,001)), 

ɬɚɤ ɢ, ɜɵɞɟɪɠɚɜ ɩɨɩɪɚɜɤɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɨɜɚɪɢɚɧɬ ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ, 

ɹɜɢɥɫɹ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 

(ɪ=0,0006). ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɪɨɤɨɜ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɬɪɟɯɥɟɬɧɹɹ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɤɪɚɟɜɵɯ ɪɟɡɟɤɰɢɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 12,1% ɩɪɨɬɢɜ 

30,4% ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɲɢɪɨɤɢɯ ɢ ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵ ɢɫɫɟɱɟɧɢɣ. 

ɂɡ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɲɢɪɧɵɯ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɛɳɭɸ (p=0,898) ɢ 
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ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɪ=0,740), ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (p<0,001).  

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɭ 121 ɛɨɥɶɧɨɝɨ (57%), ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɥɢɲɶ ɜ 12 ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɩɨɫɨɛɢɸ. ȼ 11 ɫɥɭɱɚɹɯ ɅɌ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɞɜɚɠɞɵ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɧɨɫɢɥɚ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ȼɪɚɯɢɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɭ 5 ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɑɚɫɬɢɱɧɵɣ ɪɟɝɪɟɫɫ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɵɥ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɜ 4 ɫɥɭɱɚɹɯ.  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɋɆɌ (N=121) 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (ɪ=0,004). Ɍɚɤ 5-ɥɟɬɧɹɹ 

ɨɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ȾɅɌ ɤɚɤ ɷɬɚɩɚ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɋɆɌ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 72% ɩɪɨɬɢɜ 52% ɛɟɡ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼ 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ȾɅɌ ɬɚɤ ɠɟ ɧɟ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɟɣ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɯɨɬɶ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ (p=0,07), 5-ɥɟɬɧɹɹ 

ɨɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 75,9% ɩɪɨɬɢɜ 65,8% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  

ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ȾɅɌ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ (ɩɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 63,6% ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ȾɅɌ ɩɪɨɬɢɜ 50,4% ɛɟɡ 

ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɪ=0,022), ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ (ɪ=0,016). 

ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɅɌ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɤɚɡɚɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ(ɪ=0,003) 

ɷɮɮɟɤɬ ɢ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. Ɍɚɤ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɝɨɞɭ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ 

ɨɛɥɚɫɬɶɸ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ȾɅɌ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɫɢɥɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɟɡ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (20,0% ɩɪɨɬɢɜ 10,9% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ɉɪɢ 

ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɆɌ, ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɟɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

(ɪ=0,001). Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɞɚɠɟ ɜ ɛɨɥɟɟ ɠɟɫɬɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɚɹ 
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ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɨɩɭɯɨɥɢ ɦɟɧɟɟ 50ɦɦ) ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɧɟ 

ɭɬɪɚɬɢɥ ɫɜɨɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (ɪ=0,005).  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ȾɅɌ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɜɨ 

ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɫɦɨɬɪɚ) ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɍɁɂ, ɄɌ ɢ ɆɊɌ ɤɚɤ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɭɫɢɥɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ. 

ɉɪɢ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɞɨɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ ɍɁɂ. ȼɵɛɨɪ 

ɦɟɬɨɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɫɚɦɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ 

ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɇɚ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɫɚɦɵɦ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɢ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɜ 80% (N=299) ɫɥɭɱɚɟɜ. 

ɆɊɌ ɜ 41% (N=153) ɫɥɭɱɚɟɜ, ɄɌ ɜ 15% (N=54). 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ, ɝɞɟ ɪɟɰɢɞɢɜ ɨɩɭɯɨɥɢ ɛɵɥ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ ɜ 

77% ɫɥɭɱɚɟɜ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɧɨɣ 

ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɋɆɌ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɹɜɢɥɚɫɶ ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɢɹ. ɂɡ 127 ɫɥɭɱɚɟɜ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, 100 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɍɁɂ.  

Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɦ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 

ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ. 

ɉɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɚɫɬ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ 

ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɞɧɨɝɨ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɩɪɢ ɭɫɢɥɢɹɯ ɟɞɢɧɨɣ 

ɦɟɠɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. 



141  
ɍɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨɣ/ɬɪɟɩɚɧ ɛɢɨɩɫɢɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɢ ɥɟɝɤɨɨɫɭɳɟɫɬɜɢɦɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ. 

Ɉɩɢɫɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɩɪɨɳɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɢ ɛɨɥɟɟ ɬɨɱɧɨɟ ɧɚɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɨɱɚɝ, 

ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɩɭɧɤɰɢɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ 

«ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ»; ɫ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ 

ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢɝɥɟ; ɫ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɡɦɟɬɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɩɭɧɤɰɢɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɵɯ ɚɞɚɩɬɟɪɨɜ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɯ ɞɚɬɱɢɤɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɪɟɲɚɸɳɭɸ ɪɨɥɶ 

ɢɝɪɚɟɬ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɢ ɧɚɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɪɟɲɟɧɧɨɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɞɚɱɟɣ. Ɍɚɤ ɭ 

ɜɫɟɯ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ – ɡɚɛɨɪ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ, 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɣ ɨɩɟɪɚɬɨɪɨɦ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ.  

 Mitsuyoshi (2009) ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ 72 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 

ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɨ 83% ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɛɢɨɩɫɢɹɯ ɩɨɞ ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ 94% ɫɥɭɱɚɹɯ ɋɆɌ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 68% 

[102]. Hoeber ɢ ɫɨɚɜɬ. (2001) ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ 570 ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɫ 99% ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ 98% ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɢ ɝɪɟɣɞ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɥɢɲɶ 80% ɫɥɭɱɚɟɜ 

[83]. Wu (2008) ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɨ 76% ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, 

ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ Torrani (2002) ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ 48 ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɤɨɪɪɟɤɬɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɜ 97% ɫɥɭɱɚɟɜ [148].  

Ƚɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɫɬɶ ɦɹɝɤɨɬɤɚɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɦɚɫɫ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 63). 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɪɢ ɋɆɌ ɬɪɭɞɧɚ ɞɚɠɟ ɞɥɹ ɨɩɵɬɧɵɯ 

ɢɫɤɭɲɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɨɜ. ɉɪɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɭɬɟɦ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɱɟɜɢɞɧɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɱɚɫɬɤɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɢ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (Grade) 

ɋɆɌ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 63 - ȼɵɫɨɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ 

ɤɥɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɨɩɭɯɨɥɢ  
ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɪɚɫɬɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɤɨɧɬɪɚɫɬ ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (Ʉɍ-ɍɁɂ, CEUS – contrast enhanced ultrasound) ɜ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ Ʉɍ-ɍɁɂ ɩɪɢ ɋɆɌ ɫɤɭɞɧɵ 

ɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵ, ɚ ɜ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜɨɜɫɟ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɤɨɧɬɪɚɫɬ ɜɬɨɪɨɝɨ 

ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɫɭɫɩɟɧɡɢɸ ɦɢɤɪɨɩɭɡɵɪɶɤɨɜ (ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 2,5 

ɦɤɦ), ɨɤɪɭɠɟɧɧɵɯ ɭɩɪɭɝɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ ɢ ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɢɧɟɪɬɧɵɦ 

ɝɚɡɨɦ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ ɜ ɜɨɞɟ (ɝɟɤɫɚɮɬɨɪɢɞ ɫɟɪɵ SF6), ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ ɤɪɨɜɶ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɦɢɤɪɨɩɭɡɵɪɶɤɨɜ, ɧɨ ɥɟɝɤɨ ɞɢɮɮɭɧɞɢɪɭɟɬ 

ɱɟɪɟɡ ɚɥɶɜɟɨɥɵ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ ɜɵɞɵɯɚɟɦɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ. [20]. Ɇɟɦɛɪɚɧɵ 

ɦɢɤɪɨɩɭɡɵɪɶɤɨɜ ɫɥɭɠɚɬ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɪɚɡɞɟɥɚ ɮɚɡ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɸ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɢɥɶɧɨɦɭ ɨɛɪɚɬɧɨɦɭ ɪɚɫɫɟɢɜɚɧɢɸ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɟɦɭɫɹ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɯɨɝɟɧɧɨɫɬɢ 

ɦɢɤɪɨɩɭɡɵɪɶɤɨɜ [115]. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɨɬɪɚɠɟɧɧɨɝɨ 

ɷɯɨɫɢɝɧɚɥɚ ɥɟɠɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɪɹɞɚ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ 

«ɜɵɱɥɟɧɹɬɶ» ɢɦɩɭɥɶɫ ɨɬ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢɡ ɜɫɟɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɯ 
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ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ [20]. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɞɨɩɩɥɟɪɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɞɭɩɥɟɤɫɧɵɟ ɢ ɬɪɢɩɥɟɤɫɧɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ) ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɭɬɪɢɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 100 ɦɤɦ, ɜ ɬɨ ɠɟ 

ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɟ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɦɟɥɶɱɚɣɲɢɟ ɫɨɫɭɞɵ 

ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɨɤɨɥɨ 40 ɦɤɦ [146]. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ 

ɦɢɤɪɨɩɭɡɵɪɶɤɨɜɵɯ ɤɨɧɬɪɚɫɬɨɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɢɧɬɟɪɫɬɢɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɚɡɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ 

ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ 

ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢɫɬɢɧɧɨɣ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɚɪɬɢɧɭ 

ɧɟɨɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ. Ɉɰɟɧɤɚ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɜɵɯ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ 

ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɣ ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɧɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢ-ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɡɨɧɵ ɨɩɭɯɨɥɢ.  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɆɊɌ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ ɜ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɬɨɦ ɠɟ 

ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɢɧɟɬɢɤɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ. Ɍɚɤ Shapeero LG ɢ ɫɨɚɜɬ 

(2002) ɩɨɞɜɟɪɝɥɢ ɛɢɨɩɫɢɹɦ 40 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɆɊɌ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ ɨɩɭɯɨɥɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɤɚɡɚɥ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚ ɫɤɪɨɦɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ ɧɟ ɫɬɨɢɬ 

ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɢ ɢ ɫɬɨɢɦɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɆɊɌ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɢɨɩɫɢɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ» ɜ 

ɨɬɥɢɱɚɟ ɨɬ ɷɯɨɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ [127]. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɛɢɨɩɫɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢɝɥɨɣ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɦ (ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɡɨɧɵ ɧɟɨɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɚ), ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɞɥɹ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɢɟ 

ɟɞɢɧɨɣ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɤɚɤ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɢɨɩɫɢɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤ ɧɟ ɛɵɥɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɚɡɧɨɭɪɨɜɧɟɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ 
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ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɱɬɨ ɦɨɝɥɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ƚɟɬɟɪɨɝɟɧɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ – ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɡɨɧ 

ɪɚɫɩɚɞɚ ɢ ɦɢɤɫɨɦɚɬɨɡɚ ɢɥɢ ɫɤɥɟɪɨɡɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɪɚɞɢɨɬɟɪɚɩɢɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɬɨɥɛɢɤɨɜ ɬɤɚɧɢ ɨɩɭɯɨɥɢ. Ʉɚɤɢɟ 

ɢɡ ɷɬɢɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɨɤɚɠɭɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɛɢɨɩɫɢɸ 

ɢ ɦɭɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚ? ɂɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɝɪɚɦɨɬɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ-

ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɢ ɜɪɚɱ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ. Ⱥɤɰɟɧɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɪɜɨɣ 

ɩɨɩɵɬɤɢ ɫɞɟɥɚɧ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɛɢɨɩɫɢɹ – ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɚɹ ɞɥɹ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɪɢɫɤɚɦɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɨɩɭɯɨɥɶ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨ-ɧɟɪɜɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɝɟɦɚɬɨɦ ɢ ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɟɤɨɜ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɣ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɛɢɨɩɫɢɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɮɭɬɥɹɪɧɨɫɬɶ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɛɢɨɩɫɢɣɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɞɨɫɬɭɩɚ ɩɪɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ 

ɩɨɫɨɛɢɢ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɟɝɨ ɚɛɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ. Ɍɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɢɡɴɹɡɜɥɟɧɢɹ 

ɨɩɭɯɨɥɢ, ɱɬɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɣ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɤɚɤ ɬɚɤɨɜɨɣ. ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɚ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɥɸɛɚɹ ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɚɹ ɛɢɨɩɫɢɹ – ɡɚɬɪɚɬɧɚɹ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɫɢɥ, ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɢɨɩɫɢɢ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɢ ɧɚ ɦɟɫɬɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ, ɬɚɤ 

ɢ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɟɫɬɧɨ-ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ ɛɢɨɩɫɢɢ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɣ ɫɩɪɚɜɤɨɣ ɧɚ ɩɚɬɟɧɬ ɊɎ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

(100% ɩɪɨɬɢɜ 91% ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ), ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɚɫɬ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɫɤɪɵɬɚ 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ (100%, ɤɚɤ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ) ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

(100% ɩɪɨɬɢɜ 95%) ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɋɆɌ (90% ɩɪɨɬɢɜ 77%). 
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Ⱦɚɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɛɢɨɩɫɢɢ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ 

ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. 

ɇɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɜɥɢɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɛɢɨɩɫɢɣ ɦɭɥɶɬɢɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ: 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɯɢɪɭɪɝɨɜ ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɢɧɹɜɲɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨɫɬɶɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɨɲɥɚ ɜ ɚɪɫɟɧɚɥ ɭɬɨɱɧɹɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɛɢɨɩɫɢɣ ɤɚɤ ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ 

ɢɧɰɢɡɢɨɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ.  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɪɚɧɞɨɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɚɯ ɛɨɥɟɟ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɇɚɤɨɩɥɟɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɨɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɇɂɂɈ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ 

ɡɜɟɧɨɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɦɭɥɶɬɢɰɟɧɬɪɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

ɋɚɪɤɨɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ – ɪɟɞɤɢɟ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɚɥɨɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɱɬɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜɪɚɱɟɣ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. ȼɵɫɨɤɚɹ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɢɫɯɨɞ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ 

ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 

(ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦɚ-ɰɟɧɬɪɚɯ). 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ 

ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɹɜɢɥɢɫɶ: ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (grade), ɩɨɥɨɜɚɹ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ, ɪɚɧɝ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɬɢɩɵ – ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ ɢ 

ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ - ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɦɟɪ ɨɩɭɯɨɥɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɹɜɢɥɢɫɶ: 

ɬɢɩ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ. 

Ɉɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɫɟɯ ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɭɤɚɡɚɥ ɧɚ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɧɝɚ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɚɠɟ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (High Grade). 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɧɵɯ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ (ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɲɢɪɨɤɢɯ ɪɟɡɟɤɰɢɣ) ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɩɨɞɜɥɢɹɥɨ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɚ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
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ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ – ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 

ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɫɭɞɶɛɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤɚɤ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɛɳɟɣ, ɬɚɤ ɢ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɣ, ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ, ɚ ɧɟ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɨɫɦɨɬɪɨɜ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦɢ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɫ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɱɟɬɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ. Ɋɭɬɢɧɧɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɍɁɂ ɩɪɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ ɋɆɌ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɦɟɫɬɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ. 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ 

ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɭɬɨɱɧɹɸɳɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɋɆɌ ɜ 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɛɢɨɩɫɢɣ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ 

ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. 
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ȼɕȼɈȾɕ 

1. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɢ ɦɟɫɬɧɨɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɹɜɢɥɢɫɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɤɚɤ ɜ ɥɨɠɟ 

ɭɞɚɥɟɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ (92%), ɬɚɤ ɢ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 

ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɬɥɹɪɚ (8%); ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɨɫɶ 

ɨɬ 1 ɞɨ 12 (ɜ 49,8% ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɨɞɢɧ ɪɟɰɢɞɢɜ); ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ 

ɱɚɳɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ (44%) ɢ ɜɬɨɪɨɦ (29%) ɪɟɰɢɞɢɜɚɯ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɜ 50% ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɫɚɦɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ, ɚ ɧɟ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ, ɱɬɨ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɱɟɬɤɢɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ (40%), ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɭɬɢɧɧɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɍɁɂ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɫɬɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ ɜ 78% ɫɥɭɱɚɟɜ. 

2. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɹɜɢɥɢɫɶ: ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ 

(p<0.001), ɩɨɥɨɜɚɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ (p=0,001), ɪɚɧɝ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 

ɥɟɱɟɧɢɹ (p=0,002), ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ (ɪɚɧɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, p=0,006), ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɬɢɩ ɨɩɭɯɨɥɢ – 

ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (p= 0,035); ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ: ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ (p<0.001), ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ (p=0,001), ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɦɟɪ ɨɩɭɯɨɥɢ ɛɨɥɟɟ 50 ɦɦ (p=0,019); ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ: 

ɬɢɩ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ (p=0,0006) ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ (p=0,041). Ɉɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɫɟɯ ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɧɵɯ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɟɫɬɧɨ-ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɋɆɌ ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɧɝɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ (p<0,001) ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɥɭɱɟɜɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɚɠɟ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ (<50ɦɦ) ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ 

(p=0,005) ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. 

3. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɣ (5-ɬɢ ɥɟɬɧɹɹ Ɉȼ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ȾɅɌ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 72,0% ɩɪɨɬɢɜ 52,0% ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ȾɅɌ, p=0,004), 

ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ (5-ɬɢ ɥɟɬɧɹɹ ȻɆȼ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 63,6% ɩɪɨɬɢɜ 50,4% 



149  
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, p=0,022) ɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (3-ɯ ɥɟɬɧɹɹ ȻɊȼ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 20,0% ɩɪɨɬɢɜ 10,9% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, p=0,003).  

4. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ (ɲɢɪɨɤɢɯ ɢ ɮɭɬɥɹɪɧɨ-

ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɟɱɟɧɢɣ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɥɭɱɲɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (3-ɯ ɥɟɬɧɹɹ ȻɊȼ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 30,4% ɩɪɨɬɢɜ 12,1% ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɤɪɚɟɜɵɯ ɢɫɫɟɱɟɧɢɣ, p=0,007), ɨɞɧɚɤɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ (5-ɬɢ ɥɟɬɧɹɹ Ɉȼ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 76,9% ɩɪɨɬɢɜ 67,7% 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, p=0,898) ɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ (5-ɬɢ ɥɟɬɧɹɹ ȻɆȼ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 

65,2% ɩɪɨɬɢɜ 63,5% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, p=0,740) ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. 

5. Ɇɟɬɨɞ ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɚɫɬ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ 

ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ (100%) ɢ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ (100%), ɚ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 

ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɋɆɌ (90%) ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (100%). 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

1. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦɚ-ɰɟɧɬɪɚɯ. 

2. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ 

ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ, ɍɁɂ, ɆɊɌ ɫ 

ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. 

3. ɉɪɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ ɨɛɴɟɦ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4-ɯ ɛɢɨɩɫɢɣɧɵɯ ɫɬɨɥɛɢɤɨɜ G 14 mm. 

4. ɉɪɢ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ - ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ ɨɛɴɟɦ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢ 

ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɬɢɩ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ ɩɨ Enneking - 3,4). 

5. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ 

ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɞɨ 5 ɫɦ. 

6. ȼɵɫɨɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ 

ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɛɢɨɩɫɢɣ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. 
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ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

ȻɆȼ – ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ȻɊȼ - ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ȼɈɁ – ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ Ɂɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ȾɅɌ – ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

ɂɈ – ɢɫɬɢɧɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ (ɨɬɜɟɬ) 
ɂɈɅɌ – ɢɧɬɪɚɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 

ɂɉ - – ɢɫɬɢɧɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɨɬɜɟɬ) 
ɂɊɉ – ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɟɪɮɭɡɢɹ 

ɄɌ – ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 

ɄɍɍɁɂ – ɤɨɧɬɪɚɫɬ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɅɈ – ɥɨɠɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ (ɨɬɜɟɬ) 
Ʌɉ - ɥɨɠɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɨɬɜɟɬ) 
ɆɊɌ - ɦɚɝɧɢɬɧɨ-ɪɟɡɨɧɚɧɫɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 

Ɉȼ – ɨɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

ɈɎɗɄɌ - ɨɞɧɨɮɨɬɨɧɧɚɹ ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 

ɉɐɈɈ – ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ 

ɉɐɉɈ - ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ 

ɉɏɌ-ɩɨɥɢɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ 

ɉɗɌ-ɄɌ - ɩɨɡɢɬɪɨɧɧɨ-ɷɦɢɫɫɢɨɧɧɚɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ 

ɉɊɈ – ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɋ - ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 

ɋɆɌ – ɫɚɪɤɨɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 

ɋɈȾ – ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ ɨɱɚɝɨɜɚɹ ɞɨɡɚ 

ɌȺȻ – ɬɨɧɤɨɢɝɨɥɶɧɚɹ ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɛɢɨɩɫɢɹ 

ɍɁɂ – ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɏɌ - ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɹ 

ɑ – ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɗ - ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

CEUS - contrast enhanced ultrasound 

CR – Cox regression 

ESMO - European Society for Medical Oncology 

FNCLCC - Federation Nationale des Centres de Lutte Contre le Cancer 

G - grade 

GIST - Gastrointestinal stromal tumor 

KM – Kaplan-Meier 

LR – Logistic regression 

NCCN - National Comprehensive Cancer Network 

NCI - National Cancer Institute 

PNET - Primitive neuroectodermal tumor 

R – residual disease 

UPS - undifferentiated pleomorphic sarcoma 

USSS - ultrasound-based sarcoma screening score 
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