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Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ Ȼɸɞɠɟɬɧɨɦ 
ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɢ «ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦɟɧɢ ɇ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 

 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ: 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ                Ƚɚɮɬɨɧ Ƚɟɨɪɝɢɣ ɂɜɚɧɨɜɢɱ 

 

Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɨɩɩɨɧɟɧɬɵ: 

ɏɚɧɟɜɢɱ Ɇɢɯɚɢɥ Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɢɱ 

Ⱦɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, Ɂɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɞɟɹɬɟɥɶ ɧɚɭɤɢ ɊɎ, 
ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɵɣ ɜɪɚɱ ɊɎ, Ʌɚɭɪɟɚɬ ɉɪɟɦɢɢ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɧɚɭɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɚɤɚɞɟɦɢɤ ɊȺȿɇ, ɡɚɦɟɫɬɢɬɟɥɶ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɜɪɚɱɚ ɩɨ 
ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɋɉɛ ȽȻɍɁ «Ƚɨɪɨɞɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 
ɞɢɫɩɚɧɫɟɪ». ɝ. ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ. 

 

Ɏɟɞɟɧɤɨ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ 

Ⱦɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ 
ɎȽȻɍ «ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɇ.ɇ. Ȼɥɨɯɢɧɚ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɪɟɤɬɨɪ ȼɨɫɬɨɱɧɨ-

ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɚɪɤɨɦ (EESG). ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ. 
 

ȼɟɞɭɳɟɟ ɧɚɭɱɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ: 

ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɎȽȻɍ «Ɍɨɦɫɤɢɣ 
ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɊȺɇ» 

 

Ɂɚɳɢɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬɫɹ «____»___________2017 ɝ. ɜ 14.00 ɱ. ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ 
Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ Ⱦ 208.052.01 ɩɪɢ ɎȽȻɍ «ɇɆɂɐ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ 
ɢɦ. ɇ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ (197758, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, ɩɨɫ. 
ɉɟɫɨɱɧɵɣ, ɭɥ. Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɚɹ, ɞ. 68) 
 

ɋ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɟɣ ɦɨɠɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɜ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ 
ɎȽȻɍ «ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦɟɧɢ ɇ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ 197758, 
ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ, ɩɨɫ. ɉɟɫɨɱɧɵɣ, ɭɥ. Ʌɟɧɢɧɝɪɚɞɫɤɚɹ, ɞ. 68, ɧɚ ɫɚɣɬɟ 
http://www.niioncologii.ru ɢ ɧɚ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɦ ɫɚɣɬɟ ȼȺɄ. 
Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɪɚɡɨɫɥɚɧ «____» ___________2017 ɝ. 
 

ɍɱɟɧɵɣ ɫɟɤɪɟɬɚɪɶ  
ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ: 
ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ                               Ɏɢɥɚɬɨɜɚ Ʌɚɪɢɫɚ ȼɚɥɟɧɬɢɧɨɜɧɚ  
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ɈȻЩȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊȺȻɈɌЫ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɋɚɪɤɨɦɵ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ (ɋɆɌ) – ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɚɹ ɢ 

ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɥɢɞɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɨɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɜɫɟɝɨ 1% ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ [Siegel R.L., 2016]. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɱɟɪɬɨɣ ɋɆɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɸ. Ɇɧɨɝɢɟ 
ɚɜɬɨɪɵ ɫɤɥɨɧɧɵ ɫɱɢɬɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɰɢɡɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ 
ɫɤɨɪɟɟ ɩɪɚɜɢɥɨɦ, ɱɟɦ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɋɆɌ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ 
ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɩɨɫɥɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɚ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɩɨɥɭɜɟɤɨɜɨɣ ɞɚɜɧɨɫɬɢ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, 
ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɩɭɯɨɥɹɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɜɵɫɨɤɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɜɚɪɶɢɪɭɸɳɭɸɫɹ ɜ ɲɢɪɨɤɢɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 25 
ɞɨ 60% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɭɸ ɢ 90% 

[Ⱥɥɢɟɜ Ɇ.Ⱦ., 2013, In G.K., 2017]. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɢɪɨɜɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɦɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɆɌ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɭɬɟɲɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɫɯɟɦ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɪɚɠɚɸɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ [Ʉɨɱɧɟɜ ȼ.Ⱥ., 2004]. ɇɚ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟ ɭɬɢɯɚɸɬ ɫɩɨɪɵ ɨ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɮɚɤɬɨɪɚɯ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɆɌ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, 
ɪɚɡɦɟɪɵ, ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɝɥɭɛɢɧɚ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ 
ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ [Ⱥɥɢɟɜ Ɇ.Ⱦ., 2005]. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭ 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɨɛɳɭɸ, 
ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɨɩɭɯɨɥɢ [Chou Y.S., 2012]. Ɍɪɟɛɭɟɬ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ 
ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɧɚ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɋɆɌ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ.  

Ɉɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɋɆɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɚɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ 
ɬɚɤɬɢɤɭ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɩɭɧɤɰɢɢ, ɢɥɢ ɩɪɢ ɧɟɜɟɪɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 
ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɢɥɢ ɟɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɯ 
ɦɢɤɪɨɩɭɡɵɪɶɤɨɜɵɯ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ ɞɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɡɨɧɵ ɧɟɨɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ [De Marchi 
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A, 2013], ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-

ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɧɚɜɢɝɚɰɢɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ 
ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɛɨɥɶɲɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ 

ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦɨɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

2. ȼɵɹɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɋɆɌ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

4. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞ ɛɢɨɩɫɢɢ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɇɚɭɱɧɚя ɧɨɜɢɡɧɚ 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (N=213) 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɟɞɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ - ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɟɣ ɫɚɪɤɨɦɨɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɪɚɡɦɟɪɚ, ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɪɨɫɬɚ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ 
ɫɪɨɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɦ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ (N=59) ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨ-ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 
ɩɨɞ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ. ɇɨɜɢɡɧɚ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɣ ɡɚɹɜɤɨɣ ɧɚ ɉɚɬɟɧɬ 
ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɹ Ɏɂɉɋ ɊɎ №2016128416 ɨɬ 14.07.2016. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚя ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɋɆɌ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɢɨɩɫɢɢ 
ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɞ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ 
ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ. 
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Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢя, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ 

1. Ʌɟɱɟɧɢɟ ɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɋɆɌ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ 

2. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɋɆɌ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (Grade) 

3. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɧɵɯ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ (ɲɢɪɨɤɢɯ ɢ 
ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɟɱɟɧɢɣ) ɩɪɢ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. 

4. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ, ɚ ɩɪɢ 
ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 
ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. 

5. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɭɬɨɱɧɹɸɳɢɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɋɆɌ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢя ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɫɭɠɞɚɥɢɫɶ ɧɚ ɧɚɭɱɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ 
ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɭɪɨɥɨɝɢɢ ɎȽȻɍ «ɇɆɂɐ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. 
ɇ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ, ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɋɚɧɤɬ-

ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɨɝɨ ɫɟɜɟɪɨ-ɡɚɩɚɞɧɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 
ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. ɂ.ɂ. Ɇɟɱɧɢɤɨɜɚ. Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɨɹɥɚɫɶ 22 
ɚɜɝɭɫɬɚ 2017 ɧɚ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɇɆɂɐ Ɉɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɇ.ɇ.ɉɟɬɪɨɜɚ. 

ɉɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 22 ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɢɡ ɧɢɯ 8 

ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ȼȺɄ ɊɎ, 2 ɭɱɟɛɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɨɛɢɹ, 2 ɩɚɬɟɧɬɚ ɧɚ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɊɎ (№2621561 ɨɬ 
06.06.2017, №2621570 ɨɬ 06.06.2017), ɚ ɬɚɤɠɟ 2 ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɟ ɫɩɪɚɜɤɢ ɧɚ 
ɩɚɬɟɧɬ ɊɎ (ɧɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɜ Ɏɂɉɋ, №2016128416 ɨɬ 14.07.2016, 
№2016127079 ɨɬ 07.07.2016). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɞɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ 4 
ɧɚɭɱɧɵɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹɯ: Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɧɚɭɱɧɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɮɨɪɭɦ ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ «Ȼɟɥɵɟ ɧɨɱɢ — 

2016» ɂɸɧɶ 2016ɝ ɋɉɛ, 512-ɡɚɫɟɞɚɧɢɟ ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɨɝɨ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ «ɇɨɜɨɟ ɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ» 

24.11.2016 ɋɉɛ, V Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹ EESG - ȼɨɫɬɨɱɧɨ – 

ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɚɪɤɨɦ. «ɋɚɪɤɨɦɵ ɤɨɫɬɟɣ, ɦɹɝɤɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɤɨɠɢ» 13-14 ɨɤɬɹɛɪɹ 2016 Ɇɨɫɤɜɚ, Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ 
ɪɚɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɝɪɟɫɫ IX «ɇɟɜɫɤɢɣ ɪɚɞɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɪɭɦ – 2017» 
21-23 ɚɩɪɟɥɹ 2017 ɋɉɛ 
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Ʌɢɱɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɚɜɬɨɪɚ 

Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɥɢɱɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɞɢɡɚɣɧ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɬɨɛɪɚɧ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫ 2004 ɩɨ 2016 
ɝɨɞɵ, ɜɧɟɫɟɧɧɵɣ ɜ ɛɚɡɭ ɞɚɧɧɵɯ, ɤɚɤ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, 
ɫɨɛɪɚɧɧɚɹ ɩɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ. Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɥɢɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡ 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɞɢɡɚɣɧ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ 

ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɜɵɜɨɞɵ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞ ɛɢɨɩɫɢɢ 
ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ, ɜɧɟɞɪɟɧ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɜ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɚɜɬɨɪɨɦ ɥɢɱɧɨ.  

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɨɛɳɟɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɎȽȻɍ «ɇɂɂ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɇ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɞ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɫ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɜɧɟɞɪɟɧ 
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɥɭɱɟɜɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɎȽȻɍ «ɇɂɂ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɇ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ. 

Ɉɛɴɟɦ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, 4 ɝɥɚɜ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɜɵɜɨɞɨɜ, 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ ɫɩɢɫɤɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɧɚ 167 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ 96 ɬɚɛɥɢɰ ɢ 63 ɪɢɫɭɧɤɚ. 
ɋɩɢɫɨɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 151 ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 31 
ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ 120 ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ. 

ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɊȺȻɈɌЫ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 1802 ɫɥɭɱɚɟɜ ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɎȽȻɍ «ɇɂɂ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. ɇ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ» ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɫ 2004 ɩɨ 
2016 ɝɨɞ, ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ 213 ɛɨɥɶɧɵɯ, ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɨɬ 
ɨɞɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɨɛɳɟɣ, 
ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ (ɦɟɬɨɞ Kaplan-Meier) ɢ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 
(ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ Ʉɨɤɫɚ, Cox regression). ɉɨɞɫɱɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (Ɉȼ) ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɋɆɌ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ, 

ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (ȻɊȼ) - ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɟɝɨ 

ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɞɨ ɩɟɪɜɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ, 
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ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (ȻɆȼ) - ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɜɪɚɱɭ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɋɆɌ ɞɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ 
ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ. 

ȼ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɜɫɟɝɨ ɨɞɢɧ 
ɪɟɰɢɞɢɜ (49,8%), ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɫɬɨɣɤɚɹ 
ɪɟɦɢɫɫɢɹ, ɥɢɛɨ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɞɜɚ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɜ 27,2%, ɬɪɢ 

ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɜ 10,3%, ɱɟɬɵɪɟ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɜ 4,2%, ɩɹɬɶ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜ 7,8% ɫɥɭɱɚɟɜ. 
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨɞɜɟɪɝɫɹ 12 ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɦ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɞɢɡɚɣɧɚ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ (ɞɢɡɚɣɧ 
№1). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɛɵɥɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɛɵɬɢɣ 
(ɜɨɡɧɢɤɚɜɲɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ) ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɋɆɌ ɞɢɡɚɣɧ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥ ɢɡɦɟɧɟɧ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɥɭɱɚɹɦɢ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɬɚɤ, ɞɚɧɧɵɟ 213 ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɛɵɥɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 371 ɫɥɭɱɚɣ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
(ɞɢɡɚɣɧ №2). Ⱦɚɧɧɵɟ 371 ɫɥɭɱɚɹ ɛɵɥɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɵ ɩɨɫɥɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 
ɫɛɨɪɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɭɞɚɥɨɫɶ ɢɡɭɱɢɬɶ ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɜ 498 ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɋɆɌ, 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɞɢɡɚɣɧ №3 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɥɢɲɶ ɞɥɹ 
ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ). Ɇɟɬɨɞɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ №1. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1– Ⱦɢɡɚɣɧɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɉɚɪɚɦɟɬɪ Ɇɟɪɚ N Ʉɚɥɶɤɭɥɹɰɢɹ Ɇɟɬɨɞɵ 

ɚɧɚɥɢɡɚ 

Ɉɛɳɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

(ɞɢɡɚɣɧ №1) 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ 213 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

Kaplan-Meier 

(KM), Cox 

Regression 

(CR), Logistic 

Regression (LR) 

Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

(ɞɢɡɚɣɧ №1) 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ 213 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɄɆ, CR, LR 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 
(ɩɟɪɜɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ) 
(ɞɢɡɚɣɧ №1) 

ɩɚɰɢɟɧɬɵ 213 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɄɆ, CR,  

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɵɯ 
ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ 

(ɞɢɡɚɣɧ №2) 

ɫɥɭɱɚɢ 371 ɉɪɨɫɥɟɠɟɧɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ 
ɦɟɫɬɧɨɝɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ  

Ɉɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɟɬɨɞɵ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 

(ɞɢɡɚɣɧ №3) 

ɫɥɭɱɚɢ 326 498(ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɋɆɌ) «-»171 

(ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɵɟ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɢ ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ) 

ɄɆ, LR 
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ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɞɨɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 46 % 

(N=116), ɠɟɧɳɢɧ 54% (N=97). ɋɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɞɟɛɸɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɋɆɌ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 50 ɥɟɬ (ɨɬ 12 ɞɨ 86ɥɟɬ), 
ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 49 ɥɟɬ (ɨɬ 12 ɞɨ 84 ɥɟɬ), ɚ ɠɟɧɳɢɧ 
50 ɥɟɬ (ɨɬ 12 ɞɨ 86 ɥɟɬ).  

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɩɭɯɨɥɶ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (N=146, 

69%). «ɂɡɥɸɛɥɟɧɧɨɣ» ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɋɆɌ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɫɬɚɥɨ 
ɛɟɞɪɨ (N=75, 35%), ɚ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ – ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ (N=30, 14%). 

ɋɚɦɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɞɬɢɩɨɦ ɋɆɌ, 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (22,1%). ȼɬɨɪɨɣ ɩɨ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɢɥɢɫɶ 
ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɵ (21,1%), ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 60% ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɦɢɤɫɨɢɞɧɚɹ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ, 20% - ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ, 9% - ɞɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ, 11% - 

ɜɵɫɨɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɵ. (ɬɚɛɥɢɰɚ №2). 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɨɞɬɢɩɚ ɋɆɌ 
Ⱦɢɚɝɧɨɡ N % 

ɇɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (UPS) 47 22,1% 

Ʌɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ 45 21,1% 

Ʌɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 29 13,6% 

ɋɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 22 10,3% 

Ɇɢɤɫɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ 15 7,0% 

ɗɩɢɬɟɥɢɨɢɞɧɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 9 4,2% 

Ɏɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ 9 4,2% 

Ɂɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɡ ɨɛɨɥɨɱɟɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɪɜɨɜ 8 3,8% 

ȼɟɪɟɬɟɧɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 7 3,3% 

Ɋɚɛɞɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 6 2,8% 

ɋɜɟɬɥɨɤɥɟɬɨɱɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 5 2,3% 

ɗɤɫɬɪɚɨɫɫɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ ɘɢɧɝɚ (PNET) 4 1,9% 

ɗɤɫɬɪɚɨɫɫɚɥɶɧɚɹ ɯɨɧɞɪɨɫɚɪɤɨɦɚ 3 1,4% 

Ⱥɧɝɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 3 1,4% 

ɋɚɪɤɨɦɚ Ʉɚɩɨɲɢ 1 0,5% 

ɂɬɨɝ 213 100,0% 
 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɨ 
ɩɨɜɨɞɭ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɩɚɥɶɩɢɪɭɟɦɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ (99%), 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɚɹ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɨɦ (71%) ɢ ɧɟɪɟɞɤɨ ɛɨɥɶɸ (34%). ȿɫɥɢ ɜ 
ɝɪɭɩɩɟ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɛɨɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜ 
55% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɬɨ ɩɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜ 76,3%. ɉɨɞɨɛɧɚɹ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ (31% ɩɪɨɬɢɜ 56%), 

ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ (18,7% ɩɪɨɬɢɜ 39%) ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 
ɢɡɴɹɡɜɥɟɧɢɹ (9,8% ɩɪɨɬɢɜ 21,8%). 



9  
Ɋɚɡɦɟɪɵ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɨɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɭɡɥɨɜ 

10 ɦɦ ɞɨ ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɨɜ 570 ɦɦ ɜ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 81 ɦɦ. 

ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɢɹ ɢ ɧɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɥɢɲɶ ɜ 29% ɫɥɭɱɚɟɜ. ɉɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ 
ɨɩɭɯɨɥɢ 80% ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɵ. ȼɪɚɱ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɟ ɹɜɥɹɥɫɹ ɨɧɤɨɥɨɝɨɦ (N=133, 

62%), ɥɢɲɶ ɜ 38% ɫɥɭɱɚɟɜ (N=80) ɛɨɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɳɚɥɢɫɶ ɤ ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɦɭ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ ɩɪɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɚɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

ɉɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɶ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɜ 45 ɫɥɭɱɚɹɯ (21%), ɚ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɋɆɌ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ ɜ 39 ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɯ 
(18%). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ 61% ɫɥɭɱɚɟɜ ɛɵɥ ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧ 
ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ 
ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɥɨ ɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ: ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɮɢɡɢɨɬɟɪɚɩɢɹ ɢ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
(N=68), ɡɚɤɥɸɱɚɜɲɢɟɫɹ ɜ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɞɪɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɝɟɦɚɬɨɦ ɢɥɢ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨɦ ɭɞɚɥɟɧɢɢ «ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ» ɨɩɭɯɨɥɟɣ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. 

Ƚɟɦɚɬɨɝɟɧɧɨɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ 93 ɛɨɥɶɧɵɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɣ ɦɢɲɟɧɶɸ 
ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɥɟɝɤɢɟ (68%). Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɜ 35% ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɥɨɫɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɬɪɚɧɡɢɬɧɵɯ 
ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ 
ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɪɟɰɢɞɢɜɟ (44%). Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɩɨɞɬɢɩɚɦɢ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɜɲɢɦɢ ɦɟɬɚɬɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɬɚɥɢ: ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (UPS) 

(17,2%), ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (15,1%) ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ (12,9%) ɢ 
ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɵ (14%). Ʌɢɦɮɨɝɟɧɧɨɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭ 32 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɛɨɥɶɧɵɟ, ɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɨɬ ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦ (18,8%), ɥɟɣɨɦɢɨ-(15,6%), ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɵɯ (6,3%), 
ɷɩɢɬɟɥɢɨɞɧɵɯ (15,6%), ɪɚɛɞɨɦɢɨ-(3,1), ɫɜɟɬɥɨɤɥɟɬɨɱɧɵɯ (6,3%) ɢ 
ɷɤɫɬɪɚɨɫɫɚɥɶɧɨɣ ɫɚɪɤɨɦɵ ɘɢɧɝɚ (PNET) (9,4%). 

ȼ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɜ 93 
ɫɥɭɱɚɹɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (N=53, 25%). Low grade ɨɩɭɯɨɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɜ 
19% ɫɥɭɱɚɟɜ (N=40). 

ȼɫɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɧɨɫɢɥɢ ɨɪɝɚɧɨɫɨɯɪɚɧɹɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɞɧɚɤɨ 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ 
(32%). Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɞɨɥɸ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ 
ɩɨɫɨɛɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɤɪɚɟɜɵɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ (46%). ɋɪɟɞɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, 
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ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɜɚɥɢɪɨɜɚɥɢ ɤɪɚɟɜɵɟ 
(20%) ɢ ɲɢɪɨɤɢɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ (39%), ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜ 9% ɫɥɭɱɚɟɜ. Ⱦɨɥɹ ɤɚɥɟɱɚɳɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 23%, 
ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ 10%. 

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɟɫɬɧɨɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ (ɂɊɉ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɨɣ 
ɚɦɩɭɬɚɰɢɢ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɭ 21 
ɛɨɥɶɧɨɝɨ. ȼ ɧɟɨɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɜɫɟɝɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ, ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 25 ɪɚɡ (21 ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ, ɭ ɞɜɭɯ ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɞɜɚɠɞɵ ɢ ɭ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɬɪɢɠɞɵ). Ɋɟɝɪɟɫɫ ɨɩɭɯɨɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧ ɜ 7 
ɫɥɭɱɚɹɯ (28%). ɇɟɤɪɨɡ ɦɚɤɪɨɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɞɨɫɬɢɝɚɥ 70%.  

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɤɚɥɟɱɚɳɢɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɣ ɯɢɦɢɨɩɟɪɮɭɡɢɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɢ 
ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɤɥɢɧɢɤɟ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɛɨɪɶɛɵ ɫ 
ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɣ ɤɪɨɜɨɩɨɬɟɪɟɣ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɟ ɩɚɬɟɧɬɚɦɢ ɊɎ. 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ (ȾɅɌ) ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɭ 121 ɛɨɥɶɧɨɝɨ 
(57%), ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ 12 ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɚ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦɭ ɩɨɫɨɛɢɸ. ȼ 
11 ɫɥɭɱɚɹɯ ȾɅɌ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɞɜɚɠɞɵ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 
ɢ ɧɨɫɢɥɚ ɚɞɴɸɜɚɧɬɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɋɭɦɦɚɪɧɚɹ ɨɱɚɝɨɜɚɹ ɞɨɡɚ (ɋɈȾ) 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɨɬ 15 Ƚɪ ɞɨ 70 Ƚɪ. 50 Ƚɪ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ȾɅɌ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɜ 
ɋɈȾ 50 Ƚɪ (24% ɢ 132 ɫɥɭɱɚɟɜ). ɉɨɜɬɨɪɧɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ ɥɭɱɟɜɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɭ 9 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɋɈȾ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɚɫɶ 

ɨɬ 40 ɞɨ 50 Ƚɪ. Ȼɪɚɯɢɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɭ 5 ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɑɚɫɬɢɱɧɵɣ ɪɟɝɪɟɫɫ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɵɥ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɜ 4 ɫɥɭɱɚɹɯ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ ɨɛɳɟɣ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 64%, ɱɬɨ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɢɪɨɜɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ. Ɇɟɞɢɚɧɚ ɨɛɳɟɣ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 101 ɦɟɫ. Ȼɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɹɬɢɥɟɬɧɹɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 58,3%, ɦɟɞɢɚɧɚ 106 ɦɟɫ. ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ, 
ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɯ ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɣ ɪɭɛɟɠ, ɜ 93,9% ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɩɟɪɜɵɣ 
ɦɟɫɬɧɵɣ ɪɟɰɢɞɢɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɇɟɞɢɚɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 5 ɦɟɫ. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɚɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 10 ɦɟɫ. ɉɪɢ 
ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɪɨɤɨɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɯ 
ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 22% ɩɪɢ ɦɟɞɢɚɧɟ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 13 ɦɟɫ. 

Ɇɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, 
ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɨɛɳɭɸ (ɬɚɛɥɢɰɚ №3), ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ (ɬɚɛɥɢɰɚ №4) ɢ 
ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɬɚɛɥɢɰɚ №5). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɂɬɨɝɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɛɥɨɤɚ Cox – ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɛɳɟɣ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɦɨɞɟɥɢ - ɪ <0.001, ɏɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ =34,352 
Ɏɚɤɬɨɪɵ Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɲɚɧɫɨɜ (B) 
Exp 

(B) 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
(p) 

Ⱦɂ 95,0% ɞɥɹ 
Exp(B) 

ɇɢɠɧɢɣ ȼɟɪɯɧɢɣ 

ɉɨɥ 1,505 4,504 0,001 1,826 11,105 

ɋɬɟɩɟɧɶ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
(Grade) 

-2,164 0,115 

<0.001 

0,388 0,980 

ɍɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

0,772 2,164 0,002 1,342 3,491 

Ɋɚɧɧɢɣ ɪɟɰɢɞɢɜ (ɞɨ 6 
ɦɟɫ) -1,467 0,231 0,006 0,081 0,657 

ɋɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ 1,421 4,142 0,035 1,106 15,517 

Ʌɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɚ 0,895 2,448 0,053 0,990 6,057 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɂɬɨɝɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɛɥɨɤɚ Cox – ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ 

ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɦɨɞɟɥɢ - ɪ <0.001, ɏɢ-

ɤɜɚɞɪɚɬ =44,575 
Ɏɚɤɬɨɪɵ Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɲɚɧɫɨɜ (B) 
Exp 

(B) 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
(p) 

Ⱦɂ 95,0% ɞɥɹ 
Exp(B) 

ɇɢɠɧɢɣ ȼɟɪɯɧɢɣ 

Ʌɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ 
ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ 

-1,299 0,27 0,016 0,095 0,781 

ɋɬɟɩɟɧɶ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 

-2,233 0,10 0,000 0,036 0,316 

Ɋɚɧɧɢɣ ɪɟɰɢɞɢɜ (ɞɨ 6 
ɦɟɫ) -1,805 0,16 0,001 0,058 0,467 

Ɋɚɡɦɟɪ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɨɩɭɯɨɥɢ 

-2,625 0,072 0,019 0,008 0,645 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɂɬɨɝɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɛɥɨɤɚ Cox – ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ 
ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɦɨɞɟɥɢ - ɪ <0.001, ɏɢ-

ɤɜɚɞɪɚɬ =29,855 
Ɏɚɤɬɨɪɵ Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɲɚɧɫɨɜ (B) 
Exp 

(B) 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
(p) 

Ⱦɂ 95,0% ɞɥɹ 
Exp(B) 

ɇɢɠɧɢɣ ȼɟɪɯɧɢɣ 

Ʉɪɚɣ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ 
Enneking ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɨɩɭɯɨɥɢ 

-0,760 0,46 

0,0006 

0,323 0,678 

ɋɬɟɩɟɧɶ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
(Grade) 

-0,483 0,61 

0,041 

0,388 0,980 

 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫɬɚɪɲɟ 70 ɥɟɬ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɞɟɛɸɬɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɠɢɞɚɟɦɨ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɨɛɳɟɣ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (ɩɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 49,4%, ɪ=0,036). 
ɉɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ ɤ ɦɭɠɫɤɨɦɭ ɩɨɥɭ ɨɤɚɡɚɥɚ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 
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ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (ɪ=0,001). Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɚ. 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ ɨɛɳɟɣ, ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɋɆɌ ɧɚ ɜɟɪɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 
77,4%, 63,6%, 7,5% ɩɪɨɬɢɜ 57,1%, 55,6 %, 4,8% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɢ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɦɟɪ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨ 
ɞɚɧɧɵɦ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɋɨɯ-ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ) ɨɤɚɡɚɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ 
ɜɥɢɹɧɢɟ (ɪ=0,019) ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɨɞɧɢɦ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 5-

ɥɟɬɧɟɣ Ɉȼ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 47%, ɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 2 ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ 77%, ɱɬɨ 
ɹɜɢɥɨɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɪɚɡɥɢɱɢɟɦ (ɪ=0,002). ɉɪɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ 3 
ɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɩɟɪɜɨɣ - ɫ ɨɞɧɢɦ ɪɟɰɢɞɢɜɨɦ ɨɩɭɯɨɥɢ (N=106), ɜɬɨɪɨɣ 
ɫ 2 (N=58), ɬɪɟɬɶɟɣ ɫ 3 ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɟɰɢɞɢɜɚɦɢ (N=49) ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɚɹ 
ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɜɧɨɜɶ. ɉɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɨɛɳɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 49%, 68% ɢ 84% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɧɚɤɨɦ (ɪ=0,001). Ɍɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ, 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɋɆɌ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɟ, ɹɜɢɥɨɫɶ 
ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 
ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (ɪ=0,011), ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 76%, ɩɪɨɬɢɜ 52,9% ɢ 49,8% ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɝɨ 
ɢ ɞɜɭɤɪɚɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

Ⱦɥɹ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɧɵɯ (N=145) 

ɜɵɞɟɥɟɧɚ ɝɪɭɩɩɚ ɪɚɧɧɢɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɪɚɧɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ (N=50). Ʉɚɤ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ 
ɚɧɚɥɢɡɚ (p=0,026), ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ Cox-ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ 
(ɪ=0,006), ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ 
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɪɚɧɝɨɦ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨɫɥɟ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɋɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ (Ʉɚɩɩɚ 
ɢɧɞɟɤɫ) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 0,091, p=0,033. Ɉɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɧɚ 
ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɪ<0,0001), ɬɪɟɯɥɟɬɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ: 1,8% ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɢɸ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 
ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ, 12,9% - ɧɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɩɪɨɬɢɜ 18,6% ɢ 15% ɜ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 
ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (Cox-ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ) ɫɬɚɥɨ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɮɚɤɬɚ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ 
ɧɟɩɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 
(ɪ=0,011). Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɚ 
ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (ɪ=0,465). 
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ɉɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɬɢɩɚ ɧɚ 

ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦ (ɪ=0,053) ɢ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦ (ɪ=0,035) ɧɚ ɨɛɳɭɸ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 
ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɣ ɫɚɪɤɨɦɵ (ɪ=0,022). ȿɫɥɢ ɧɚ ɪɭɛɟɠɟ ɩɹɬɨɝɨ 
ɝɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ɉȼ ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ 42%, 
ɹɜɥɹɹɫɶ ɯɭɞɲɢɦɢ ɜ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɬɨ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɧɹɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ ɥɟɣɨɦɢɨɫɚɪɤɨɦɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜɫɟɝɨ 19%, ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɨɣ 
ɫɚɪɤɨɦɟ 32%, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɢ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚɯ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥ 46%.  

ȼɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɢɥɚɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ (ɪ<0,01) 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɧɚɤɨɦ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ 
ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ⱦɥɹ ɋɆɌ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
(low grade) 5-ɥɟɬɧɹɹ ɨɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 83%, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ 
ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (high grade) 32%. 

Ɍɪɟɯɥɟɬɧɹɹ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 10,7% ɜ ɝɪɭɩɩɟ «high grade» ɋɆɌ ɩɪɨɬɢɜ 
26,1% ɜ ɝɪɭɩɩɟ «low grade» ɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ: 15% 

ɩɪɨɬɢɜ 1,9% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɹɬɢɥɟɬɧɹɹ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 77,2% ɩɪɨɬɢɜ 22,4% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ Ɉȼ – p<0.001, ȻɊȼ – 

ɪ=0,041, ȻɆȼ – p<0.001. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɛɴɟɦɵ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɹɯ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɫɬɨɪɨɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɪɚɱɟɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ 
ɥɟɱɟɛɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ ɨɬɪɢɰɚɟɬɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ 
ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (p<0,001). Ɍɚɤ, ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜɫɟɝɨ 32% ɩɪɨɬɢɜ 74% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 
Ʉɚɤ ɢ ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ - ɰɢɬɨɪɟɞɭɤɬɢɜɧɵɟ 
ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɹɜɢɥɢɫɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ (p<0,0001), ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 37,6% ɢ 65% 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ ɧɟɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ (ɤɪɚɹ 
ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɨ Enneking W.F.) ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ 
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ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɧɟɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (1 ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ 
ɩɨ Enneking) ɛɵɥɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɢɡ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɉɟɪɜɢɱɧɨ ɚɦɩɭɬɚɰɢɹ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ. ȼɵɞɟɥɟɧɨ 2 ɝɪɭɩɩɵ: ɩɟɪɜɚɹ – 

ɛɨɥɶɧɵɟ, ɩɟɪɜɢɱɧɨ ɩɟɪɟɧɟɫɲɢɟ ɤɪɚɟɜɵɟ ɪɟɡɟɤɰɢɢ (2 ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ ɩɨ 
Enneking), (N=99), ɢ ɜɬɨɪɚɹ – ɛɨɥɶɧɵɟ, ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɟɫɹ ɲɢɪɨɤɢɦ 
ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɦ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹɦ (3 ɢ 4 ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɩɨ Enneking), 

(N=46).  

Ɉɛɴɟɦ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ (ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɰɟɧɤɢ 
ɫɪɨɤɨɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ (p=0,007) ɢ ɜɫɟɯ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

(p<0,001)), ɬɚɤ ɢ, ɜɵɞɟɪɠɚɜ ɩɨɩɪɚɜɤɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɤɨɜɚɪɢɚɧɬ ɩɪɢ 
ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ, ɹɜɢɥɫɹ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 
ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɪ=0,0006). ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɪɨɤɨɜ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɟɪɜɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɬɪɟɯɥɟɬɧɹɹ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 
ɤɪɚɟɜɵɯ ɪɟɡɟɤɰɢɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 12,1% ɩɪɨɬɢɜ 30,4% ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɲɢɪɨɤɢɯ ɢ 
ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵ ɢɫɫɟɱɟɧɢɣ (ɪɢɫɭɧɨɤ №1) 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1– Ȼɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ 
ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ (p=0,007) 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (p=0,898). ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ (ɪ=0,740). 

ɂɡ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɲɢɪɧɵɯ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɩɨɜɥɢɹɥɨ ɧɚ ɨɛɳɭɸ 
(p=0,898) ɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɪ=0,740), ɨɞɧɚɤɨ 
ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɫɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (p<0,001). 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɋɆɌ 
(N=121) ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ 
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(ɪ=0,004). Ɍɚɤ 5-ɥɟɬɧɹɹ ɨɛɳɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ȾɅɌ ɤɚɤ ɷɬɚɩɚ 
ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɋɆɌ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 72% 
ɩɪɨɬɢɜ 52% ɛɟɡ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɵɯ 
ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ȾɅɌ ɬɚɤ ɠɟ ɧɟ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɟɣ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɯɨɬɶ ɢ 
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ (p=0,07), 5-ɥɟɬɧɹɹ ɨɛɳɚɹ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 75,9% ɩɪɨɬɢɜ 65,8% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  

ɉɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ȾɅɌ ɧɚ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ (ɩɹɬɢɥɟɬɧɹɹ 
ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 63,6% ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ȾɅɌ ɩɪɨɬɢɜ 50,4% ɛɟɡ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ, ɪ=0,022, 

ɪɢɫɭɧɨɤ 2), ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ (ɪ=0,016). ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨ, 
ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɛɵɥɨ 
ɨɤɚɡɚɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ȾɅɌ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ. 

 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ 

ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, p=0,022 

 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɤɚɡɚɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ 

(ɪ=0,003) ɷɮɮɟɤɬ ɢ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). ɇɚ 
ɬɪɟɬɶɟɦ ɝɨɞɭ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɨɛɥɚɫɬɶɸ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ȾɅɌ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ 
ɩɪɟɜɵɫɢɥɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɭɱɟɜɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ (20,0% ɩɪɨɬɢɜ 10,9% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

ɉɪɢ ɨɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜɫɟɯ 
ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɆɌ, ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ 
ɩɪɨɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɟɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɬɚɤɠɟ 
ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (ɪ=0,001). Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, 
ɞɚɠɟ ɜ ɛɨɥɟɟ ɠɟɫɬɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɚɹ ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɚɹ 
ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɨɩɭɯɨɥɢ ɦɟɧɟɟ 50ɦɦ) ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɧɟ ɭɬɪɚɬɢɥ 
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ɫɜɨɟɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (ɪ=0,005). Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ȾɅɌ ɛɵɥɨ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ 
ɛɵɥɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ 

ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ, p=0,001 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 
ɮɢɡɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ) ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɍɁɂ, ɄɌ ɢ ɆɊɌ ɤɚɤ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɭɫɢɥɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ. ɉɪɢ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɞɨɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ ɍɁɂ. ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɚ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɫɚɦɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɧɨ 
ɢ ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɇɚ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 
ɷɬɚɩɟ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɫɚɦɵɦ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦ ɢ 
ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɛɵɥɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɜ 80% (N=299) ɫɥɭɱɚɟɜ. ɆɊɌ ɜ 41% (N=153) ɫɥɭɱɚɟɜ, ɄɌ ɜ 
15% (N=54). 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɋɆɌ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚɯ, ɝɞɟ ɪɟɰɢɞɢɜ 
ɨɩɭɯɨɥɢ ɛɵɥ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ ɜ 78% ɫɥɭɱɚɟɜ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɱɚɫɬɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɧɨɣ ɦɨɞɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɹɜɢɥɚɫɶ 
ɭɥɶɬɪɚɫɨɧɨɝɪɚɮɢɹ. ɂɡ 127 ɫɥɭɱɚɟɜ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɥɭɱɟɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, 100 ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɩɪɢ 
ɩɨɦɨɳɢ ɍɁɂ.  

Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɦ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 
ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ 
ɨɛɴɟɦɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɥɟɱɚɳɟɝɨ ɜɪɚɱɚ. 
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Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

ɋ ɦɚɪɬɚ 2015 ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2017 ɝɨɞɚ ɜ ɇɂɂ Ɉɧɤɨɥɨɝɢɢ ɢɦ. 
ɇ.ɇ. ɉɟɬɪɨɜɚ 83 ɛɨɥɶɧɵɦ ɫ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɩɨɞɨɛɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɦɭɥɶɬɢɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɜɲɟɟ ɪɟɠɢɦ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ 
ɭɫɢɥɟɧɢɹ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɤɨɧɬɪɚɫɬ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɫɭɫɩɟɧɡɢɸ ɦɢɤɪɨɩɭɡɵɪɶɤɨɜ (ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 
2,5 ɦɤɦ), ɨɤɪɭɠɟɧɧɵɯ ɭɩɪɭɝɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ ɢ 
ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɢɧɟɪɬɧɵɦ ɝɚɡɨɦ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ ɜ ɜɨɞɟ 
(ɝɟɤɫɚɮɬɨɪɢɞ ɫɟɪɵ SF6), ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ ɤɪɨɜɶ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ 
ɦɢɤɪɨɩɭɡɵɪɶɤɨɜ, ɧɨ ɥɟɝɤɨ ɞɢɮɮɭɧɞɢɪɭɟɬ ɱɟɪɟɡ ɚɥɶɜɟɨɥɵ ɥɟɝɤɢɯ ɢ 
ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ ɜɵɞɵɯɚɟɦɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 59 ɛɨɥɶɧɵɯ 
ɩɨɞɜɟɪɝɥɨɫɶ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-ɭɫɢɥɟɧɧɵɦ 
ɧɚɜɟɞɟɧɢɟɦ (ɄɍɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ). Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɨ 
ɞɚɧɧɵɦ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ.  

ȼ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 39 ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, 
13 ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, 
7 ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɧɟ ɫɚɪɤɨɦɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ. ɂɡ 
ɧɢɯ 12 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɩɨɞɜɟɪɝɲɢɯɫɹ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ 
ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ (3 – ɬɨɧɤɨɢɝɨɥɶɧɨɣ 
ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ, 7 – ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ, 2 – ɢɧɰɢɡɢɨɧɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ). 
ȼ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɭɸ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ) ɝɪɭɩɩɭ ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ 59 
ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɦɢ ɩɨ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ 
ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ (46 ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɢ 13 ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɨɩɭɯɨɥɟɣ), ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɛɢɨɩɫɢɹ ɩɨɞ ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ ɜ 
ɫɟɪɨɲɤɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ (ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ). Ɋɚɡɦɟɪɵ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ 
ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɨɬ 40ɦɦ ɞɨ 250ɦɦ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ. ȼ ɤɨɧɟɱɧɨɦ 
ɢɬɨɝɟ ɜɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɷɤɫɰɢɡɢɨɧɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ 
(ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɭɞɚɥɹɟɦɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɢɫɫɟɱɟɧɢɹɦ). 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ. 
ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɛɢɨɩɫɢɢ – 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. Ɉɬɜɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɢɫɬɢɧɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ (ɂɈ), ɥɢɛɨ ɢɫɬɢɧɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ 
(ɂɉ) ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɦ ɩɚɬɨɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟɦ, ɩɪɢ ɧɟɫɨɜɩɚɞɟɧɢɢ – ɥɨɠɧɨɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ (Ʌɉ) ɥɢɛɨ 
ɥɨɠɧɨɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ (ɅɈ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɨɞɫɱɢɬɚɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
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ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɵ: ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ, 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, 
ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɚɱɨɦ-ɨɩɟɪɚɬɨɪɨɦ ɢ 
ɚɫɫɢɫɬɟɧɬɨɦ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɍɁ-ɫɤɚɧɟɪɚ ɫ ɪɟɠɢɦɨɦ ɷɯɨɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɤɪɚɧɟ ɜ ȼ-ɪɟɠɢɦɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜɵɜɟɞɟɧɨ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɞɚɬɱɢɤɨɦ ɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɱɚɝɨɦ ɛɵɥɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ. Ⱥɫɫɢɫɬɟɧɬ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨ ɛɨɥɸɫɧɨ ɜɜɨɞɢɬ ɷɯɨɤɨɧɬɪɚɫɬ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɹɬ 
ɨɰɟɧɤɭ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɢɨɩɫɢɢ 
ɹɜɥɹɥɫɹ ɩɨɢɫɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɮɭɡɢɪɭɟɦɨɣ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ ɚɝɟɧɬɨɦ ɭɱɚɫɬɨɤ 
ɨɩɭɯɨɥɢ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɝɥɵ ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ 
ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. ɉɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɤɨɧɰɨɦ 
ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢɝɥɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɡɨɧɵ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɱɚɝɚ ɜɪɚɱ-

ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɡɚɛɨɪ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɭɬɟɦ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ 
(ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 

 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - ɗɩɢɬɟɥɢɨɢɞɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɛɟɞɪɚ. ɍɁ-ɤɚɪɬɢɧɚ 
ɨɩɭɯɨɥɢ (3) ɜ ɫɟɪɨɲɤɚɥɶɧɨɦ(2) ɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬ-ɭɫɢɥɟɧɧɧɨɦ (1)-ɪɟɠɢɦɚɯ 

ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ɇɨɦɟɧɬ ɧɚɜɟɞɟɧɢɹ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɣ ɢɝɥɵ (5) ɤ ɡɨɧɟ ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ 
ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ(4) ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɛɵɥ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɟɧ ɜɨ ɜɫɟɯ 59 ɫɥɭɱɚɹɯ, 
ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɚɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ 
ɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɭɸ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ 5 ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ (2 ɨɩɭɯɨɥɢ 
ɜɟɪɟɬɟɧɨɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɫ ɨɛɲɢɪɧɵɦɢ ɩɨɥɹɦɢ ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, 2 ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɟɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɥɟɨɦɨɪɮɧɵɟ ɫɚɪɤɨɦɵ ɢ 1 
ɦɢɤɫɨɮɢɛɪɨɫɚɪɤɨɦɚ), ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 
ɛɢɨɩɫɢɢ (ɢɫɬɢɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ /ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɨɬɜɟɬɨɜ=54/59) ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
91%, ɩɪɨɬɢɜ 100% ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɂɡ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɭɬɢɧɧɨɝɨ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɨɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɜ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɂȽɏ-ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟɦ ɛɟɡ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɨɰɟɧɤɟ ɩɨɞɜɟɪɝɥɨɫɶ 54 
ɫɥɭɱɚɹ (ɩɪɨɬɢɜ 59 ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ). 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɨɞ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɵɦ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɦ 
ɧɚɜɟɞɟɧɢɟɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɯ 
59 ɫɥɭɱɚɹɯ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬɜɟɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 
100% ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɝɞɟ ɜ 2 ɫɥɭɱɚɹɯ 
(ɜɵɫɨɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚ, ɦɢɤɫɨɢɞɧɚɹ ɥɢɩɨɫɚɪɨɤɨɦɚ) 
ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɚɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɟ 
ɢɦɟɥ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɚɬɢɩɢɢ, ɱɬɨ ɢ ɫɧɢɡɢɥɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɟɣ 95%. ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɜ ɨɛɟɢɯ 
ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɜ 100% ɫɥɭɱɚɟɜ. 

Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɩɨ 
ɞɚɧɧɵɦ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɢɡ 59 ɫɥɭɱɚɟɜ ɭɞɚɥɨɫɶ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɡ ɜ 89% ɫɥɭɱɚɟɜ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɜ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜ 23% ɨɬ ɜɫɟɯ 
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɛɢɨɩɫɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɢɜɲɢɯ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, 

ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɫ ɧɢɡɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ, ɜɟɪɟɬɟɧɨɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ, 
ɥɢɩɨɫɚɪɤɨɦɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɦɢɤɫɨɢɞɧɵɦɢ ɨɩɭɯɨɥɹɦɢ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (100% ɩɪɨɬɢɜ 91% ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ), ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɨɞ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɫɤɪɵɬɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ (100%, ɤɚɤ ɢ ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ) ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (100% ɩɪɨɬɢɜ 95%) ɩɪɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɋɆɌ (90% ɩɪɨɬɢɜ 77%).  

ȼ ɢɬɨɝɟ ɤɨɪɪɟɤɬɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɧɚ ɞɨɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɛɵɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ 90% ɫɥɭɱɚɟɜ, ɩɪɨɬɢɜ 68% ɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɟɧɨ ɜ ɫɜɨɞɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ №6. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɰɟɧɧɨɝɨ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɛɢɨɩɫɢɣ ɩɨɞ ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ. 
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ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɨɲɥɚ ɜ ɚɪɫɟɧɚɥ ɭɬɨɱɧɹɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɛɢɨɩɫɢɣ ɤɚɤ ɩɭɧɤɰɢɨɧɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ 
ɢɧɰɢɡɢɨɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - Ⱦɚɧɧɵɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ (ɄɍɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ (ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ) ɝɪɭɩɩɚɯ 
ɂɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɛɢɨɩɫɢɢ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢя 

ɄɍɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢя 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢ
ɜɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɄɍɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢя 

ɧɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢ
ɜɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢя 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜ
ɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢя 

ɧɟ 
ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 13 0 13 0 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 46 0 41 5 

ɢɬɨɝ 59 54 

Ɉɰɟɧɤɚ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɦɭ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ  

ɄɍɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫ
ɬɜɟɧɧɵɣ 

ɄɍɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜ
ɟɧɧɵɣ 

ɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬ
ɜɟɧɧɵɣ 

ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 13 0 13 0 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 0 46 2 39 

ɢɬɨɝ 59 52 

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɩɨ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɦɭ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɦɭ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɭ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ  

ɄɍɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ
ɚ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 

ɄɍɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɧɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ
ɚ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 

ɍɁ-

ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 

ɍɁ-ɧɚɜɢɝɚɰɢɹ ɧɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 13 0 13 0 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 40 6 27 14 

ɢɬɨɝ 53 40 

Ɉɛɳɚɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

89,8% 67,9% 
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ȼɵɜɨɞɵ 

1. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɢ ɦɟɫɬɧɨɟ 
ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɹɜɢɥɢɫɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ 
ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɤɚɤ ɜ ɥɨɠɟ ɭɞɚɥɟɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ (92%), ɬɚɤ ɢ ɡɚ 
ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɬɥɹɪɚ (8%); ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɨɬ 1 ɞɨ 12 (ɜ 49,8% ɫɥɭɱɚɟɜ 
ɪɚɡɜɢɜɚɥɫɹ ɨɞɢɧ ɪɟɰɢɞɢɜ); ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ ɱɚɳɟ ɜɨɡɧɢɤɚɥɢ 
ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ (44%) ɢ ɜɬɨɪɨɦ (29%) ɪɟɰɢɞɢɜɚɯ. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɪɟɰɢɞɢɜɚ ɜ 50% ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɫɚɦɢɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɦ, ɚ ɧɟ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɫɦɨɬɪɚ, ɱɬɨ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 
ɱɟɬɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɢɫɤɢ ɢɡ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɚ (40%), ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɪɭɬɢɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɍɁɂ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɫɬɧɵɣ 
ɪɟɰɢɞɢɜ ɜ 78% ɫɥɭɱɚɟɜ. 

2. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɹɜɢɥɢɫɶ: 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ (p<0.001), ɩɨɥɨɜɚɹ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ (p=0,001), ɪɚɧɝ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 
(p=0,002), ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ (ɪɚɧɟɟ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨɫɥɟ 
ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, p=0,006), ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɨɞɬɢɩ ɨɩɭɯɨɥɢ – ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɫɚɪɤɨɦɚ (p= 0,035); 

ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ: ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
ɋɆɌ (p<0.001), ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɪɟɰɢɞɢɜɚ (p=0,001), ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɪɚɡɦɟɪ ɨɩɭɯɨɥɢ ɛɨɥɟɟ 50 ɦɦ (p=0,019); ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ 
ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ: ɬɢɩ ɪɟɡɟɤɰɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ (p=0,0006) ɢ 
ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɋɆɌ (p=0,041). 

Ɉɞɧɨɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɫɟɯ ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɦɟɫɬɧɨ-

ɪɟɰɢɞɢɜɢɪɭɸɳɢɯ ɋɆɌ ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɪɚɧɝɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ (p<0,001) ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɥɭɱɟɜɨɣ 
ɬɟɪɚɩɢɢ ɞɚɠɟ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ (<50ɦɦ) ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ 
ɨɩɭɯɨɥɟɣ (p=0,005) ɧɚ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɭɸ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ. 

3. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɳɟɣ (5-ɬɢ 
ɥɟɬɧɹɹ Ɉȼ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ȾɅɌ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 72,0% ɩɪɨɬɢɜ 
52,0% ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ȾɅɌ, p=0,004), ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ (5-ɬɢ 
ɥɟɬɧɹɹ ȻɆȼ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 63,6% ɩɪɨɬɢɜ 50,4% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 
p=0,022) ɢ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (3-ɯ ɥɟɬɧɹɹ ȻɊȼ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 
20,0% ɩɪɨɬɢɜ 10,9% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, p=0,003).  

4. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ (ɲɢɪɨɤɢɯ ɢ 
ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɟɱɟɧɢɣ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɥɭɱɲɢɯ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ (3-ɯ ɥɟɬɧɹɹ ȻɊȼ 
ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 30,4% ɩɪɨɬɢɜ 12,1% ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɤɪɚɟɜɵɯ ɢɫɫɟɱɟɧɢɣ, 
p=0,007), ɨɞɧɚɤɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ (5-ɬɢ 
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ɥɟɬɧɹɹ Ɉȼ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 76,9% ɩɪɨɬɢɜ 67,7% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, p=0,898) 

ɢ ɛɟɡɦɟɬɚɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ (5-ɬɢ ɥɟɬɧɹɹ ȻɆȼ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 65,2% ɩɪɨɬɢɜ 
63,5% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, p=0,740) ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ. 

5. Ɇɟɬɨɞ ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɚɫɬ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ 
ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ 
(100%) ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ (100%), ɚ ɬɚɤɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ 
ɋɆɌ (90%) ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
(100%). 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

1. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɚɪɤɨɦɚ-ɰɟɧɬɪɚɯ. 

2. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɫɚɪɤɨɦ 
ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ 
ɨɫɦɨɬɪ, ɍɁɂ, ɆɊɌ ɫ ɤɨɧɬɪɚɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. 

3. ɉɪɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ 
ɨɛɴɟɦ ɛɢɨɩɫɢɣɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 4-ɯ ɛɢɨɩɫɢɣɧɵɯ 
ɫɬɨɥɛɢɤɨɜ G 14 mm. 

4. ɉɪɢ ɋɆɌ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 
ɛɟɡɪɟɰɢɞɢɜɧɨɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ - ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ ɨɛɴɟɦ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢ ɮɭɬɥɹɪɧɨ-ɮɚɫɰɢɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ (ɬɢɩ 
ɢɫɫɟɱɟɧɢɹ ɩɨ Enneking - 3,4). 

5. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɜɨ ɜɫɟɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɚɪɤɨɦ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨ ɭɞɚɥɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɞɨ 5 ɫɦ. 

6. ȼɵɫɨɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ 
ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɜ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɜɲɢɯ ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɛɢɨɩɫɢɣ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ 
ɪɟɰɢɞɢɜɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦɹɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ. 
 

ɋɩɢɫɨɤ ɪɚɛɨɬ, ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 

1. Ɂɢɧɨɜɶɟɜ, Ƚ.ȼ. ȼɵяɜɥɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɵɯ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɫɚɪɤɨɦ ɦяɝɤɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ / Ƚ.ȼ.Ɂɢɧɨɜɶɟɜ, Ƚ.ɂ.Ƚɚɮɬɨɧ, ȿ.Ⱥ.Ȼɭɫɶɤɨ, ɂ.Ƚ.Ƚɚɮɬɨɧ, 
Ɇ.ɋ.ɋɢɧяɱɤɢɧ // ɋɚɪɤɨɦɵ. – 2017. - №1. – ɋ.32-41. 

2. Ɂɢɧɨɜɶɟɜ, Ƚ.ȼ. ȼɵяɜɥɟɧɢɟ ɪɟɰɢɞɢɜɨɜ ɫɚɪɤɨɦ ɦяɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ / 

Ƚ.ȼ.Ɂɢɧɨɜɶɟɜ, Ƚ.ɂ.Ƚɚɮɬɨɧ, ȿ.Ⱥ.Ȼɭɫɶɤɨ, Ⱥ.ȼ.Ɇɢɳɟɧɤɨ, ȼ.ȼ.Ƚɪɢɞɚɫɨɜ, 
ɂ.Ƚ.Ƚɚɮɬɨɧ, Ɇ.ɋ.ɋɢɧяɱɤɢɧ, ɘ.ȼ.ɋɟɦɢɥɟɬɨɜɚ // ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ. – 2017. - №2. – ɋ.82-89. 

3. Ɂɢɧɨɜɶɟɜ, Ƚ.ȼ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɩɚɧ-ɛɢɨɩɫɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɣ ɦяɝɤɢɯ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɞ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨ-ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɣ ɧɚɜɢɝɚɰɢɟɣ / Ƚ.ȼ.Ɂɢɧɨɜɶɟɜ, 
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Ƚ.ɂ.Ƚɚɮɬɨɧ, ȿ.Ⱥ.Ȼɭɫɶɤɨ, Ⱥ.ȼ. Ɇɢɳɟɧɤɨ, ɂ.ȼ. Ƚɪɢɧɟɧɤɨ, ɂ.Ƚ.Ƚɚɮɬɨɧ, // 
ɋɚɪɤɨɦɵ. – 2017. - №2. – ɋ.32-39. 

4. Ƚɚɮɬɨɧ, Ƚ.ɂ. Ɉɫɥɨɠɧɟɧɢя ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɣ ɯɢɦɢɨɩɟɪɮɭɡɢɢ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ / Ƚ.ɂ.Ƚɚɮɬɨɧ, Ʉ.ɘ.ɋɟɧɱɢɤ, ɂ.Ƚ.Ƚɚɮɬɨɧ, ȼ.Ƚ.ɉɟɬɪɨɜ, 
ȼ.ȼ.ɋɟɦɢɝɥɚɡɨɜ, ɘ.ȼ.ɋɟɦɢɥɟɬɨɜɚ, Ƚ.ȼ.Ɂɢɧɨɜɶɟɜ // ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ 
ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ. 2015, №1, ɋ. 13-18. 

5. Ƚɚɮɬɨɧ, Ƚ.ɂ. Ɏɚɪɦɚɤɨɤɢɧɟɬɢɤɚ ɦɟɥɮɚɥɚɧɚ ɩɪɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɦɟɥɚɧɨɦɨɣ ɤɨɠɢ ɢ ɫɚɪɤɨɦɚɦɢ ɦяɝɤɢɯ 
ɬɤɚɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ / Ƚ.ɂ.Ƚɚɮɬɨɧ, Ʉ.ɘ.ɋɟɧɱɢɤ, ȼ.Ƚ.ɉɟɬɪɨɜ, ȼ.ȼ.ɋɟɦɢɝɥɚɡɨɜ, 

ɇ.ȼ.Ɍɚɬɶяɧɢɱɟɜɚ, ȼ.Ƚ.Ȼɟɫɩɚɥɨɜ, ɘ.ȼ.ɋɟɦɢɥɟɬɨɜɚ, ɂ.Ƚ.Ƚɚɮɬɨɧ, 
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